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Suomalainen tyd - nykyajan sampo

Kalevalaisessa mytologiassa Sampo oli ihmekone joka jauhoi rahaa, viljaa ja suolaa,
eli kaikkea mita muinainen ihminen hyvinvointiinsa tarvitsi.

Tand paivand seka suola etta vilja kuuluvat
jokaisen arkipaivaan, mutta rahan kanssa
on toisin. Jos ei ole tyota, ei ole rahaakaan.
Suomalainen tyd voisi Sammon tavoin jau-
haa meille rahaa ja toimeentuloa. Suosimalla
avainlipputuotteita edistamme suomalaisten
toimeentuloa ja hyvinvointia ja pidémme ty6-
paikat Suomessa.

Yksi suomalaisista avainlippubréndeista on
perinteikds Ruskovilla Oy, jonka tuotteet ovat
3janhenkeen suunniteltua arkipdivan designia.
P3dosaa esittavat itse materiaalit luomuvilla,
silkki, silkkivilla ja luomupuuvilla. Lienemme
lajissamme ainoita tekstiilitehtaita maailmas-
sa jonka konseptina on itse omassa tehtaas-
saan valmistaa nain laajaa valikoimaa tuottei-
ta koko perheelle, niin vauvoille, lapsille kuin
aikuisillekin.

Askeleena kohti yha ekologisempia tuotteita
olemme siirtyneet vuodevaatteidemme paal-
lyskankaissa luomupuuvillaan. Kaytettavissasi
on siis nyt 100% luomuvuodevaatteet.

Toivomme etts te, hyvat asiakkaamme, [6y-
datte tanakin vuonna kayttoonne |dmpimia
3alusasuja joista tulee suosikkejanne (niin kuin
niin usein kay). Meita on silloin talloin moitit-
tu siita, ettd asuistamme tulee riippuvaiseksi.
Taman moitteen otamme mielihyvin vastaan,
silld onhan pyrkimyksemme aina ollut edistaa
asiakkaidemme hyvinvointia ja terveytta.

BYPENE Y

Ossi Nakki, tj.
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"Veeljiset. note" USKOVILL ®

Luonnonmukaisen pukeutumisen
edelldkavija Suomessa, jo vuodesta 1981
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Hinnat

ovat ohjevahittaishintoja ja Me huolehdimme
sisdltavat 23% arvonlisaveron. PYR myos pakkausten
Pidatamme oikeuden hinnanmuutoksiin L 4 hyotykaytosta.






Puhtaat luonnonkuidut tukevat
hyvinvointiasi. Ne [ammittavdt

sopivasti, hengittavat hyvin ja
tuntuvat mukavilta ihoa vasten.
Ruskovilla kunnioittaa luontoa.
Valmistamme vaatteita, jotka
ovat ekologisia elinkaarensa
alusta loppuun asti.




100 % LUOMULAATUINEN MERINOVILLA
o kaikkein pehmein villalaatu

o tuntuu hyvalta iholla

« on miellyttdvan joustavaa

e [dmmittaa ihanasti

» hengittaa hyvin eika hiosta

» imee kosteutta tuntumatta maralta

o [ammittaa myos kosteana

 neutraloi hienhajua

e tuuletus auttaa poistamaan hajut

e on paloturvallista

e kestaa konepesun villapesuohjelmalla

Vinkki: Ruskovillan
villavaate sailyy raik-
kaana pitkillakin retkilla.
Saannollinen tuuletus
vie tuoksut mennessdan.f

e
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Merinovilla on pehmeinta villaa

Ruskovilla kayttda vaatteissaan vain hienointa merinovillaa, joka on sileds ja tuntuu hyvalta
iholla. Merinovillaa voivat kdyttaa myos ne, jotka luulevat olevansa villalle allergisia. Kan-
nattaa kokeilla Ruskovillan merinovillaisia vaatteita, yllatys voi olla melkoinen.

Tiedoksi

Ruskovillan kayttama merinovilla on puhdasta ja luonnollista, siind ei ole koinsuojausta eika
vanumattomuuskasittelya. Sailyta villavaate suojattuna, ohjeet s. 72.

Lue lisaa villan hyvistd ominaisuuksista s. 66-67.

Viimeistellyt yksityiskohdat
Ulkoilukerrastossa on paljon tarkoin harkittuja yksityiskohtia,
jotka tekevat siita toimivan erilaisilla retkilla ja vaelluksilla.

Ulkoilupaita Ulkoiluhousut

« Ei saumoja olkapadilld - repunhihnat « Sopivat sekd miehelle etta naiselle
eivat hierra.  Sdadettava vyotarokuminauha.

» Suojaava kaantokaulus, jossa on « Kaksinkertainen haarakiila edessé ja
vetoketjun alla tuulilista. takana pitaa takamuksen lampimana.

« Pitkat rystysiin asti ulottuvat hihat « Polvissa kaksinkertainen neulos antaa
suojaavat rannetta pakkaselta ja viimalta, lisaldampda.
rannekkeessa on erillinen peukalonreika. « Lahkeensuissa saarenmittainen joustin.

» Takaa pidennetty helma pitaa Lahkeet mahtuvat hyvin saappaaseen.

ristiseldn [8mpimana. I

ULKOILUPAITA 95 € ULKOILUHOUSUT 95 €

Tuote-nro Vari Tuote-nro | Koko

1321 1481 XS-XXL

1326 1486 XS-XXL
1487 XS-XXL
1489 XS-XXL

Villa toimii hienosti
Villa on ainutlaatuisen [3mmittdvaa ja hengittavad. Viilealla ilmalla villa on ihanan Iammin ja
|[dmpimalla mukavan hengittdva.
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* Lammittavat kerrokset *
= b a b
Villa tukee kehon luonnollista Iampotasapainoa
Alusasu on kerrospukeutumisen kivijalka. Kun alusasuna on I3mmin ja hengittavd me-
rinovilla, kerrospukeutuminen toimii ja olo pysyy mukavana eri tilanteissa. Kylmistakin
iimoista voi nauttia taysilla.
Pue villaisen alusasun paalle lisdkerroksia saan ja tarpeen mukaan: tuultapitava ano-
rakkipuku valikausiulkoiluun ja toppavaatetusta talviaikaan.

Monta ohutta kerrosta Iammittda paremmin kuin yksi paksu.

Villa antaa aina sopivan lammon
Liikkuessa iho saatelee kehon lampétilaa, tukee aineenvaihduntaa ja hapenottoa. Hyva
alusasu toimii toisen ihon tavoin ja sddtelee lammdn kulkua molempiin suuntiin: tasta
syystd lammittavd ja ihanasti hengittava villa on toimivin materiaali ulkoilevan alusasuun.
Villainen alusasu Idmmittdd sopivasti seka verkkaisesti likkuvaa etta aktiivisesti ul-
koilevaa ihmista. Mukavan ohuen materiaalin ja toimivan muotoilun ansiosta sen voi
pukea seka ulkoilupuvun ettd arkivaatetuksen alle. Ruskovillan alusasut ovat laadukkaita
ja ajattomia. Ne kestavat pitkaan.

PERUSPAITA 57 €

Vari Tuote-nro | Koko

VALK 1210 XS-XXL
1211 XS-XXL
1216 XS-XXL
1217 XS-XXL
1219 XS-XXL

MIESTEN HOUSUT 57 €
Vari Tuote-nro | Koko
VALK 1400 S-XXL

1401 S-XXL
1407 S-XXL
MUSTA  ZIE] S-XXL

Sinista peruskerrastoa
saa nyt pidennetylla
mitoituksella.

Katso tarkemmin s. 55.

NAISTEN HOUSUT 57 €
Vari Tuote-nro | Koko
VALK 1410 XS-XL

1411 XS-XL
1416 XS-XL
1417 XS-XL
MUSTA NEXE] XS-XL

Monikayttoisia vaatteita

Mukavasti [3mmittavd ja ihanan hengittava villakerrasto sopii likuntavaatteiden ja arki- tai
tyovaatteiden alle. Jotkut ovat luonnostaan vilukissoja tai sairaus vaatii [amminta vaate-
tusta. Villaiset alusvaatteet ovat aina sopivan ldmpimat. Ulkoilukerrastoa ja peruskerrastoa
yhdistelemalla saat eri tilanteisiin sopivan alusasun.

AIKUISET - VILLA - PERUSKERRASTO - 11
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LUE LISAA VILLAN HYVISTA OMINAISUUKSISTA SIVUILTA 66-67.




= VILLA
~ lammittaa
~* paasta varpaisiin

POOLOPAIDAT -
Poolopaita sopii seka perushousun etta .
ulkoiluhousun (kts. edelliset aukeamat) kanssa.

Se on parhaimmillaan talviliikunnassa ja pitaa

kaulan seka niskan lampimana.

PUOLIHOUSUT miehille ja naisille
Lammittavat mainiosti sekd housujen
ettd hameen alla.

POOLOPAITA 60 €

X
MUSTA

PUOLIHOUSUT 40 €

MUSTA

AIKUISET - VILLA - POOLOPAITA, PUOLIHOUSUT - 13



- VILLA-ASUSTEET
R R o

& = B Taydennd pukeutumisesi villaisilla
Y. m kasineills, sukilla ja pashineills.
. Kehon &areisosat kylmenevat muuta varta-
~ loa nopeammin, joten niiden suojaaminen on
tarkeaa. Talviolosuhteissa villa on lyomaton:
sen antama [dmpo6 on miellyttavaa ja hiosta-
* matonta.
lhminen sddtelee 18mp6a useimmiten paan
kautta hikoilemalla. Villainen pipo ldmmittdd
myos kostuneena eikd tunnu hikisendkadn
kylmalta. Villakypara ja kauluri suojaavat te-
1 | hokkaasti. Herkkaihoisernmille on Ruskovillan
& valikoimissa luonnonsilkkinen kyparalakki ja
silkkivuorelliset lapaset. Silmikko antaa kas-
voille riittdvan perussuojan kylmaa viimaa
vastaan.
Taysvillaiset sukat pitdvat jalat talvellakin
|dmpimind ja kuivina. Ruskovillan villasukkia
voivat viluvarpaat kayttda ympéri vuoden,
silld ne mahtuvat monenlaisiin kenkiin. Saap-
paissa ja vaelluskengissa Ruskovillan villasuk-
kia kannattaa kayttdd paksumpien villasuk-
kien alla, niin ne kestavat pitempaan. Meilta
saat myos parsinlankaa!

Vinkki: Lammittavat villasukat auttavat
nukahtamaan.

14 AIKUISET - VILLA - ASUSTEET




KAULURI 22 €

LAPASET 20 €

VILLAKYPARA 20 €

*)silkkivuorella

o> |

100 % villaa 2-kert. villaa 100 % villaa

Vari Tuote-nro | Koko Vari Tuote-nro | Koko Vari Tuote-nro | Koko
1080-A | yksi koko 140 ®» |S,M, L 1030-A | yksi koko
1081-A yksi koko 1151 S, M, L 1031-A yksi koko
1086-A | yksi koko 1156 S,M, L 1036-A | yksi koko
1087-A | yksi koko 157 S,M, L 1037-A | yksi koko
1089-A yksi koko SN2 1159 S, M, L IS VAN 1039-A yksi koko

SILMIKKO 22 €

PIPO 22 €

POHJALLISET 9,-/pari

2-kert. villaa - yksi aik. koko

2-kert. villaa - yksi aik. koko

yksi koko

100 % villaa,

Vari Tuote-nro | Koko Vari Tuote-nro | Koko __pohjapuoli luonnonkumilla
VALK |1040-A |yksikoko| [VALK _ |1050-A |yksi koko Pai”VSt?“{fJ‘%““'arkl‘).l"la tekee niista
tl t at.
1041-A__ | yksi koko 1051-A | yksi koko | | —cvea YV pakoTTsan pysyve
1046-A__ | yksi koko 1056-A | yksi koko Tuote-nro 1860
1047-A | yksi koko 1057-A | yksi koko 36 - 48,
1049-A 1059-A | yksi koko mainitse tuotenumero ja koko

NILKKASUKAT 14,50 €

PARSINLANKA 5 €

Vari VALK | VALK | VALK

Tuote-nro|1800-10 | 1800-14 | 1800-16

1800-18

100 % villaa, froteepohjalla, vahvikkeet kantapddssa ja karjessa

(L MUSTA MUSTA MUSTA MUSTA

1809-10 | 1809-14 | 1809-16

100 % villaa

Vari

VALK VY

1809-18| | Tuote-nro

1910

1919

Koot 34-36 | 37-39 | 40-42

43-45

34-36 | 37-39 | 40-42

43-45 | | Koot

50¢g

50¢g

Silkkisukat ja silkkikypara: katso s. 19

AIKUISET - VILLA - ASUSTEET - 15
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KOHDELAMMITTIMET

Polvenldmmittimet N
Tuote-no. 1630 KX
Koot S, M, L

€ 20,-/pari

o, i

Ranteenldmmittimet

Tuote-no. 1620
Yksi koko

€ 15,-/pari

Hartialammitin
Tuote-no. 1600 @
Koot S, M, L, XL

€ 40,-
Vyotaronlammitin

Tuote-no. 1610
Koot S, M, L - i -

€ 40,-

Saarystimet e e T
Tuote-no. 1640 h‘p'—'-
Yksi koko :
€ 20,-/pari

JOUSTAVAT JA PEHMEAT
LAMMITTIMET VALMISTETAAN

100 % MERINOVILLASTA.

——

PESUOHJEET S. 70 « PESU- JA HOITOAINEET S. 75
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SILKKI on iholle ihanin

Aidon luonnonsilkin hoitava kosketus ja ainutlaatui-
set ominaisuudet voivat lievittdd monia vaivoja. Sil-
kin sanotaan vaikuttavan suotuisasti reumaan, ma-
kuuhaavoihin ja vaihdevuosioireisiin.

Silkki koostuu samoista aineksista kuin ihmisiho, sik-
sipa sen sanotaan olevan kuin toinen iho. Silkin kos-
ketus kannattaa kokea!

Hemmottelee ja hengittda

Silkki on I8mmin materiaali, miltei villan veroinen ja
viisi kertaa puuvillaa Iampimampi. Kuitunsa kevey-
den ansiosta silkki sopii mainiosti myés kuumalla
iimalla kaytettavaksi. Ruskovillan silkkituotteisiin ei
valmistusvaiheessa tehdd mitaan kemiallisia kasitte-
lyja ja kayttamamme silkkilanka on saanut turvalli-
sen tekstiilin Oko-Tex Standard 100 sertifikaatin.

Lue lisaa silkista sivulta 68.

100 % LUONNONSILKKI
* puhdas ja kasittelematon
« luonnonvalkoinen
o kevyttd, pehmeds ja hengittavas
e t3saa hyvin [d8mpoa: viilealld |mmin
ja 1d3mpimalla vilpoinen
* siled ja litted kuitu sopii herkimmallekin iholle
* imee hyvin kosteutta tuntumatta mardlta

SILKIN SYNNYSTA KERROTAAN SIVULLA 68.

-y

i'an

VL4

=
\
.

. Tuote-no. Koko

© 2809-10 34-36
2809-14 3739
2809-16 40-42
2809-18 43-45

Pitkahihainen paita
Tuote-no. 2210
Koot S, M, L, XL
€ 95,-

Hihaton paita
Tuote-no. 2230
Koot S, M, L, XL
€ 62,-

Alushousut
Tuote-no. 2410 naiset
Tuote-no. 2400 miehet
Koot S, M, L, XL

€958

Silkkikypara
Tuote-no.
2030-A
Yksi koko
€ 35,-

Silkkisukat
nylonvahvistettu, vari musta

S0,

AIKUISET - SILKKI - 19



SILKKIVILLA
hyvailee ja [ammittaa

Ruskovillan silkkivillavaatteet on valmistettu
luonnonsilkin ja pehmedn merinovillan sekoituksesta.
Silkkivillassa yhdistyvat molempien luonnonkuitujen
parhaat ominaisuudet:

se [ammittaa ja tuntuu iholla ihanan pehmealts.

Pehmead asenne pukeutumiseen

Silkkivilla on ihana seka ulkolilkkunnassa \ /
ettd arkivaatetuksen alla. V" y
Se on ohut ja hengittava materiaali.

SILKKIVILLA
« 70 % villaa L=
* 30 % silkkia

e luonnonvalkoinen (
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Pitk3hihainen paita
naisten
luonnonvalkoinen
Tuote-no. 4240
Koot XS, S, M, L, XL
€57-

Hihaton paita
naisten
luonnonvalkoinen
Tuote-no. 4260
Koot XS, S, M, L, XL
€ 40,-

Leggingsit

naisten
luonnonvalkoiset
Tuote-no. 4420
Koot XS, S, M, L, XL
€57-

30/70 SILKKIVILLA
e ihana yhdistelma

pehmeintd merinovillaa,

siledd ja hoitavaa luonnonsilkkia
e tuntuu hyvalts iholla w
o [ammittaa sopivasti
» mukavan ohutta
» hengittda hyvin eika hiosta p—

AIKUISET « SILKKIVILLA - 21




SILKKIVILLA
ihana olo

SILKKIVILLA

¢ 70 % villaa

* 30 % silkkia
e musta

L ’
/]
P
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Hihaton paita
unisex, musta
Tuote-no. 4279
Koot XS, S, M, L, XL
€ 40,-

Pitkahihainen paita
unisex, musta
Tuote-no. 4219
Koot XS, S, M, L, XL
€57-

Silkkivilla-asut sopivat parhaiten
arkivaatetuksen alle seka verkkaiseen
hyotylilkkuntaan. Emme suosittele
silkkivilla-asuja varsinaiseen hiki-

liikuntaan, koska voimakas
yhdistettynd mekaaniseen

hikoilu
rasituk-

seen aiheuttaa helposti vaatteen

ennenaikaista huopumista.

*>

? Koot XS, S, M, L, XL

Lyhythihainen paita
unisex, musta
Tuote-no. 4229
Koot XS, S, M, L, XL
€ 50,-

Leggingsit, naiset
mustat

Tuote-no. 4429
Koot XS, S, M, L, XL
€57-

Alushousut, miehet
mustat

Tuote-no. 4409
Koot S, M, L, XL
€57-

Puolihousut
unisex, musta
Tuote-no. 4449
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Ruskovillan pehmeadt lastenvaatteet on
valmistettu puhtaista luonnonkuiduista.
Luomuvilla ja silkkivilla I3mmittdavat ihanasti,
hengittavat lapsen kehon mukana eivatka
hiosta. Luonnonsilkki ja luomupuuvilla ovat
turvallinen valinta myos herkkaihoisille

ja atooppisille lapsille.
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VILLA pitda pienet Iamplmlna joka ssalla |

Kerrospukeutuminen on hyvan
ulkopukeutumisen perusidea!

Jokaisella vaatekerroksella on oma teh-
tavansa. Lampo syntyy kerrosten valissd
olevasta eristavasta ilmakerroksesta, sik-
si monta ohutta vaatekerrosta lammittaa
enemman kuin yksi paksu.

Alin kerros pitaa lapsen ihon kuivana
Silkki- tai puuvillakerrasto on paras lampi-
milla sailla, pitkahihainen ja -lahkeinen vil-
la- tai silkkivillakerrasto taas kylmilla iimoil-
la. Tekokuidut, jotka siirtdvat kosteuden
seuraaviin vaatekerroksiin, eivat sovellu
lasten alusvaatteisiin. Ne on tarkoitettu ai-
kuiselle aktiiviliikkujalle. Lasten alusasujen
materiaaliksi sopivat parhaiten puhtaat,
pehmest luonnonkuidut.

Vdlikerros pitaa lapsen lampimana
Valivaatetukseksi sopii villainen kokohaa-
lari, jossa on ranteita ja nilkkoja suojaavat
joustimet. P&atd, niskaa ja kaulaa suojaa
villainen kyparalakki, joka imee niskaan
syntyvan kosteuden ja pysyy ldmpimana
my6s kastuessaan. Kasia [dmmittavat vil-
laiset lapaset ja jalkoja villasukat.

Uloin kerros suojaa lasta tuulelta ja
sateelta

Paras paallysasu syksysta kevadseen on
helposti puettava kokohaalari. Padhan pue-
taan tuulta pitédva pashine ja tuulta seka
vettd pitavat rukkaset, jalkoihin riittavan
tilavat sadhan sopivat jalkineet.

Herkat kohdat

Kylmalld ilmalla palelevat herkasti kaula,
otsa ja ohimot, vatsa ja ristiselkd, nilkat ja
varpaat seka ranteet. Ne kannattaa suojata
hyvin viimassa ja pakkasella. Olo on aina
mukava varsinkin, kun sormet ja varpaat
pysyvat [ampimina.

Vinkki:

Villaista

valihaalaria

VoI pitaa

muulloinkin

kuin talvella.

Se on ihana esimerkiksi

kesalld veneessa tai syksyiselld
sieniretkelld anorakkipuvun alla.

Vilihaalari leikki-ikaiselle

100 % luomulaatuista
merinovillaa, joustavaa
ribbineulosta,

vetoketju kaulasta haaraan,
ei terid

koot 80, 90, 100, 110, 120 cm

Tuote-no. 1560,
luonnonvalkoinen

€ 67-
Tuote-no. 1566,
punainen

€ 67-
Tuote-no. 1567,
sininen

€67-

T
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Vilu ei yllata veijareita

Hienokuituinen ja pehmoinen merinovilla on mainio
materiaali my6s lasten lapasiin, sukkiin ja pashineisiin.
Villa saatelee erinomaisesti [8mpoa ja pysyy
[mmittdvand myos kostuessaan.

. Villainen kyparalakki  : Kauluri suojaa . Luonnonvalkoisissa
: ei tunnu nihkealts : niskaa, eikd padsta  : lapasissa on luonnon-
' . vaikka lapsi hikoaisikin : viimaa tunkeutumaan : silkkinen vuori.
# . leikin tohinassa. ““kaula-aukosta
: 7 sisddie, <
E,. | XY ‘\g:"&;& N
o . " N o=t
. Kyparalakki :.‘.l__(g‘ﬁﬁd - %= =t Lapaset
- - B i s AT
2 100 % villa £ 100 otlla, - - 10096 villa < P
O valkoinen : lasten koko Y  silkkivuorilla
: Koko  Tuote-no. O: valkoinen O: valkoinen
:12v 1030-2 . Tuote-no. 1080-C . Koko ~ Tuote-no.
: 2-4v  1030-4 : €18,50 S1v 114041
. 5-8v 1030-6 g . 2-3v  1140-2
: €1850 @ : sininen 146V 1140-4
2 . Tuote-no. 1087-C :7-10 v 1140-5
‘ sininen : €18,50 . €18,50

: Koko  Tuote-no. g
:12v 10372 .Z punainen

1 2-4v 10374 : Tuote-no. 1086-C
158V 1037-6 : €18,50
: €18,50

‘ punainen

: Koko  Tuote-no.

c12v 1036-2 Yhdenkoon A

P24V 1036-4 'Si.sgﬁfmulurl
' P leikki-ikaiselle
! AP kuin perus-

koululaisellekin.
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. Pehmeit villaiset tai

. Villasukat pitavat

- silkkivuorelliset lapaset: jalat lsmpimina ja

. pitavat pikkukadet . .

. lampéisiné ja.ne on

kuivina.

N

: voi pita4 silkkista
. kyparalakkia. Se
. toimii villan tavoin

100 % LUOMULAATUINEN

MERINOVILLA

« ilman koinsuojausta ja
vanumattomuuskadsittelyd

« l[uonnonvalkoinen, sininen

ja punainen
100 % LUONNONSILKKI
‘\ « luonnonvalkoinen
- =
. Herkkaihoinenkin Villapohjélliset 6-6hja- ¥

puoll Iuonnonkumljla, '
Pl paallysl'ettt/a juuttla‘ LD
. Voidaan Ielkata sg'lgj-gl ﬂp"e

: hyva pukea suoja- ol s .s;g» - lammittaen ja -‘-‘ sopiviksi. : %
\x kintaan alle. 3 ‘hengittden. s cs
Lapaset : Nilkkasukat Kyparalakkl * Pohjalliset
..... T L R LT TP P P L PEPR PP
.2-kert. villa 2100 % villa : 100 % luonnonsilkki ~ + 100 % villa, juuttipohja
‘dgflnmen . froteeksi kudottu : Koko _ Tuote-no. * Koko:  Tuote-no. £
Koko  Tuote-no. : pohja : 12 v 72030-2 : 28 1860-28
s 1v #1571 33O valkoinen :2-4v, 2030-4 130 ;1860-30
23y 1572 Se: Koko Tuotespo.  :5-8v  2030-6 132 1860-32
: 4-6v  1157-4 © 22-24 1800-3 . €2950 L34 1860-34
. 7-10 v 1157-5 25—27 -1800-4 ’ 1860-35
: €18,50 i 2830 1800-6 7-
: oG 13133 1800-8
‘: punainen T .- €1 - =
: Koko  Tuote-no. f !
Y1y 1156-1 | '
P23V 1156-2 : musta '
P 4-6v  1156-4 . Koko  Tuote-no.
. 7-10 v 1156-5 t 22-24 1809-3
. €18,50 : 25-27 1809-4
. 28-30 1809-6
: 1809-8
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VILLA
pitaa olon hyvana

=Y

Liikkuva ja helposti hikoileva lapsi viihtyy villassa, koska se
hengittda hyvin eika tunnu kosteanakaan nihkedn kylmalta.
Villa sopii [dmpimyytensa ansiosta ihanasti myds paikallaan
leikkivalle lapselle. Pehmea merinovilla sopii usein myds
allergiselle iholle, silld se ei yleensd aiheuta allergiaa.
Villaisen alusvaatteen voi laittaa lanoliinikylpyyn eli kasitella
pehmentavalld villanhoitoaineella, jolloin sen pinnasta tulee
vieldkin pehmeampi (katso s. 70). Hyvin herkkaihoiselle tai
lanoliinille allergiselle voi villavaatteen alle pukea puuvillai-
set tai silkkiset alusvaatteet.

Lue lisdd villasta s. 66-67.

Tiedoksi

Ruskovillan kayttama villa on puhdasta ja luonnollista, siing
ei ole koinsuojausta.

Sailyta villavaate suojattuna, ohjeet s. 72.

Aluspaita

Tuote-no. 1210,
luonnonvalkoinen
Tuote-no. 1217, sininen
Tuote-no. 1216, punainen
Koot 80, 90, 100, 110 cm
€ 33,-

Koot 120, 130, 140, 150 cm
€4,

Alushousut, lyhyt lahje
sdadettava kuminauha
vyotarolla

Tuote-no. 1447, sininen
Koot 100, 120 ja 140 cm
€ 28,-

Alushousut, pitka lahje
polvivahvikkein

(ei koossa 150)
Kaksinkertainen takakiila,
saadettava kuminauha
vyotarolla

Tuote-no. 1410,
luonnonvalkoinen
Tuote-no. 1417, sininen
Tuote-no. 1416, punainen
Koot 80, 90, 100, 110 cm
€ 33,-

Koot 120, 130, 140, 150 cm
€ 41,-
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- Luonnollisesti mukava

L ominaisuudet: se lammittad, hengittad ja tuntuu

. Lasten silkkivilla-asut ovat puhtaan luonnonsilkin
ja pehmean merinovillan sekoitusta. Silkkivillassa
yhdistyvat molempien kuitujen parhaat

iholla ihanan pehmealta. Silkkivilla sopii hyvin
vélikausialusasuksi ja viluiselle ympari vuoden.
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Aluspaita, silkkivillaa
Tuote-no. 4210,
luonnonvalkoinen

Koot 80, 90, 100, 110 cm
€33-

Koot 120, 130, 140, 150 cm
€ 41-

Tuote-no. 4219, musta
Koot 120, 130, 140, 150 cm
€ 41,-

. Alushousut, silkkivillaa
Tuote-no. 4410,

i luonnonvalkoinen
Koot 80, 90, 100, 110 cm
€ 33,-
Koot 120, 130, 140, 150 cm
€ 4-

Tuote-no. 4419, musta
Koot 120, 130, 140, 150 cm
€ 41,-

T

SILKKIVILLA

» 70 % villaa

* 30 % silkkia

« luonnonvalkoinen
ja musta
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SILKK]
hellii lapsen ihoa

Puhtaassa luonnonsilkissa viihtyy
my0s herkkaihoinen lapsi. Silkin siled
ja litted kuitu ei arsytd herkintdkaan ihoa.
Silkki imee hyvin kosteutta tuntumatta
mardlta. Se on aina sopivan ldmminta:
kuumalla ihanan viileada ja kylmalla
mukavan lammittdvaa.
Ruskovillan silkkivaate on
luonnonvalkoinen, puhdas ja turvallinen.
Kayttamamme silkkilanka on saanut
turvallisen tekstiilin Oko-Tex Standard

\ 100 sertifikaatin.
Lue lisaa silkista sivulta 68.

m—
Aluspaita
£ - luonnonsilkkia
\ Tuote-no. 2210
4 \% S = Koot 80, 90,100, 110 cm
- ke ' e € 4950

Koot 120, 130, 140, 150 cm
€ 5950

Alushousut luonnonsilkkia
Polvivahvikkein

(ei koossa 150)

Tuote-no. 2410

Koot 80, 90, 100, 110 cm

€ 49,50

Koot 120, 130, 140, 150 cm
€ 59,50

¥ i

Kyparalakki luonnonsilkkia
Tuote-no. Koko
2030-2 12 v
2030-4 2-4v
2030-6 5-8v
€ 29,50
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LUOMUPUUVILLA
- kestosuosikki

Puuvilla on hyva materiaali alusasuihin, joita
joudutaan pesemaan paljon korkeissa lampétiloissa.
Valkaisematon luomupuuvilla sopii hyvin
atooppisellekin iholle. Lue lisaa

luomupuuvillasta sivulta 69.

Y

- _—"
e el s
F

;1-% e ol
, - - s
f‘ . - L
. Aluspaita luomupuuvillaa Alushousut luomupuuvillaa
.% Tuote-no. 3210 - Tuote-no. 3410

Koot 80, 90, 100, 110 cm
€1750

Koot 120, 130, 140, 150 cm
€ 23,-

Koot 80, 90, 100, 110 cm
€ 1750

Koot 120, 130, 140, 150 cm
€ 23,-

100 % LUOMUPUUVILLA
« luonnonmukaisesti viljelty e kasin poimittu e luonnonvalkoinen e ei sisalla valkaisuaineita

=
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Vauvat

Valitse vauvasi vaatteiksi [ampoa ja hyvaa oloa tukevia luonnonmateriaaleja.

Ruskovillan vauvanvaatteet valmistetaan luomuvillasta, luonnonsilkists, luo-
mupuuvillasta ja silkkivillasta. Pehmed luomuvilla Iammittaa ihanasti ja sopii
hyvin vastasyntyneelle. Silkki hellii herkkaihoista pienokaista. Varjagamaton ja
valkaisematon luomupuuvilla on kestava valinta. Silkkivilla on vauvalle mainion
|dmmittava sekd pehmoinen yhdistelma kesat talvet.
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VillaVauva

Luonto pukee vauvalle
hyvan olon

o

(£
g'ww J

Tiesitko ettd

Vastasyntyneen iho on paksuudeltaan vain
noin viidennesosa aikuisen ihosta. Siksi se
reagoi herkemmin ulkoisiin drsytyksiin, kuten
vaatteiden vari-, valkaisu-, ja viimeistelyainei-
siin, jotka helposti kulkeutuvat kehoon ohuen
ihon kautta.

Ruskovillan luonnonvalkoiset vauvanvaatteet
ovat turvallinen valinta, silld niissa ei ole mi-
taan ylimaardistd joka voisi arsyttad vauvan
herkkaa ihoa.

Tutustu Villavauva-oppaaseen!
Villavauva kertoo laajasti luonnonkuitujen
merkityksesta vauvan vaatetuksessa ja
hyvassa olossa ja sisdltaa reilusti tietoa
kapaloinnista sekd kestovaipoista.

Kysy opasta Ruskovilla-kauppiaaltasi tai
asiakaspalvelustamme. Opas on maksuton.
Voit myos lukea virtuaalista opasta tai
ladata sen omalle koneellesi kotisivultamme
www.ruskovilla.fi




MERINOVILLA on suloisen
pehmeaa ja sopivan lamminta

Vauvan voi pukea alusasusta alkaen pehmoiseen
villaan, jossa on jaljelld ihoa hoitavaa lanoliinia.
Allmmak5| puetaan aluspaita tai body ja sitten
potkuhousut.

Villavauva - onnellinen vauva

Pienen lapsen hyvinvointia, kasvua ja kehitystd
voi tukea sopivalla vaatetuksella. Villaiset vau-
vanvaatteet auttavat lasta pysymdan sopivan
Idmpaoisend, silld villa hengittdd ihanasti ja sdi-
lyttad tasaisen 1ampo- ja kosteussuojan lapsen
keholla.

Lammon merkitys vauvanhoidossa on tarked
Pienen vauvan oma lammonsaatelyjarjestelma ei
vield toimi tdydellisesti, mutta aitoon villaan puet-
tuna lapsi voi hyvin.

Koska vauvan peruslampé laskee helposti, on
|dmpimana pitaminen erityisen tarkeda elimiston
kehittymisen kannalta, ja se onkin yksi vauvan-
hoidon oleellisimpia asioita.

Lampotilan vaihteluilta ja peruslammon laskemi-
selta vauvaa suojaavat kaikkein parhaiten luon-
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nonmateriaalit, jotka tasaavat kehon Idmpétilaa,
silld ne ovat viilealld 1dmpaisid ja 1ampimalla vil-
poisia.

Villa Iammittaa ihanasti ulkona

Vauvat nukkuvat ulkona paivaunilla ympari vuo-
den. Pehmesd ja hengittdva merinovilla sopii joka
saahan. Villainen valihaalari ja kyparalakki pitavat
lapsen Iampimana talvella ja sopivat myos kesan
viileisiin paiviin. Pienen vauvan sormet ja varpaat
ovat usein kylmat. Villaiset lapaset ja sukat edista-
vat rauhallisia unia.

Vdlihaalari
vetoketju kaulasta nilkkaan,
terilla

Tuote-no. 1550
Koot 60, 70, 80 cm
€ 67-

Kyparalakki

Tuote-no. 1030-0

Koko 0

Tuote-no. 1030-1

Koko 0-1v

€ 18,50

Ensilapaset @
silkkivuorilla

Tuote-no. 1140-0

€ 18,50

Sukat é
Tuote-no. Koko
1800-0 15-16
1800-1  17-18
1800-2 19-21

€10,-
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Villavauvalla on ulkona ja
sisalla 1dmmin hyva olo.
Villa suojaa Iampétilan
vaihteluilta.

Vauvantalja,
kts. tuotetiedot s. 59

VAUVAT - VILLA - 39




VILLA hyvaan oloon
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Unipussi =5
Tuote-no. 1570 F \
Sopii vauvalle noin = %
vuoden ikaan, /

)

olkaimissa saatdévara,
unipussin pohjassa nepparit
€ 47-

Pehmein merinovilla
on helld iholle.

Villa on aina sopivan lamminta.

Se hengittad muttei hiosta.

Body
Tuote-no. 1540
Koot 60, 70 cm
€ 28,50

Body
Tuote-no. 1540
Koot 80, 90 cm
€ 28,50

Potkuhousut
Tuote-no. 1520
Koot 60 ja 70 cm
€ 28,50

= R

Vauvanpaita

Tuote-no. 1200 <]
Koot 60 ja 70 cm ~
€ 23,-

N

s
l/

Unipussissa on hyva nukkua.
Se hengittaa hyvin ja Iammittaa
sopivasti.

100 % LUOMULAATUINEN
MERINOVILLA

* kaikkein pehmein villalaatu

« luonnonvalkoinen

« tuntuu hyvalta iholla

» on miellyttavan joustavaa

e [3mmittaa ihanasti

« hengittda hyvin eika hiosta

e imee kosteutta tuntumatta maraltd
* [ammittaa myos kosteana

« puhdistaa itse itsedadn

o tuuletus auttaa poistamaan hajut

« on paloturvallista

* kestda konepesun villapesuohjelmalla
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SILKKIVILLA tuntuu hyValta 30/70 SILKKIVILLA

¢ ihana yhdistelma pehmeinta
merinovillaa, sileds ja
hoitavaa luonnonsilkkia

« tuntuu hyvalta iholla

* [ammittaa sopivasti

* mukavan ohutta

 hengittad hyvin eika hiosta

e luonnonvalkoinen
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Silkkivilla on aina mukava ylla

Silkkivillassa on villan ihana 18mp06 ja silkin suloinen pehmeys. Pehmea merinovilla ja
puhdas luonnonsilkki toimivat yhdistelmana kesat talvet.

Talvella vauvan silkkivilla on ihanan pehmea ja [ammin alusasu, kesdlla sita voi kayttad
ihan sellaisenaankin. Taydellinen yhdistelma villan 1ampoa ja silkin suloisuutta.

A
4 s
Y

Vauvanpaita ‘ \(\ Body
Tuote-no. 4200 pitka hiha

y Koot 40 Tuote-no. 4540

f (keskoskoko) Koot 50, 60, 70,

- 50,60ja 70 cm 80ja 90 cm

i€ 23,- € 28,50
Body Alushousut
lyhyt hiha pitka lahje
Tuote-no. 4530 Tuote-no. 4410
Koot 50, 60, 70, Koot 60 ja 70 cm W
80ja 90 cm € 28,50
2 S
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SILKKI
tekee hyvaa iholle

s 8
100 % LUONNONSILKKI -

¢ puhdas ja turvallinen

e luonnonvalkoinen ,
« kevyt, pehmed ja hengittava
« tasaa hyvin [dmpoa: viilealla

[dmmin ja Iampimalla vilpoinen
e siled ja litted kuitu sopii

herkimmallekin iholle \
e imee hyvin kosteutta

tuntumatta maralta
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Mukavan Iammin tai ihanan viilea

Silea silkki hyvailee pienokaisen ihoa. Puhdas
luonnonsilkki myds hoitaa herkkaa tai artynytta ihoa.
Silkki on viilealla ilmalla [dmmin ja kuumalla viilentava.
Se hengittaa kuin toinen iho ja sen Idmmoneristamis-
kyky on hyva.

{ 1

Silkkimyssy suojaa lempeasti

Silkkimyssy suojaa vastasyntyneen vield umpeutuma-
tonta paan lakiaukiletta ja samalla herkkaa kuuloaistia
ympadriston melulta. Myssyn helld pinta hieroo vau-
van paata rauhoittavasti kuin aidin kohtu odotusaika-
na. Vauvan pada on suuri suhteessa muuhun kehoon
ja pdadn kautta haihtuu paljon lampéa. Silkkimyssylla
suojattuna vauva pysyy paremmin Iampimana, ja mys-
sya voi pitad vuorokauden ympari. Valitse aina sopiva
koko! Jos silkkimyssy on vastasyntyneelle liian suuri,
kokoa valjyys padlaelle rusetiksi solmittavan kapean
silkki- tai puuvillanauhan avulla.

LUONNONSILKK

IASUT

Vauvan silkkimyssy
100 % luonnonsilkki

Tuote-no. Koko

2060-0 Keskoskoko

2060-1 0-3 kk
2060-2 3-6 kk
2060-3 6-12 kk
2060-4 12 kk-

£€29,50

Vauvanpaita

100 % luonnonsilkki

Tuote-no. 2200

Koot 60 ja 70 cm

€ 39,50
AR
———
j Y
i ——-4,-_)‘-
Kyparalakki

100 % luonnonsilkki

Tuote-no. 2030
Koko 0
Tuote-no. 2030
Koko 0-1v

€ 29,50

Alushousut
pitka lahje
Tuote-no. 2410

Koot 60 ja 70 cm

€ 3950

;1
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LUOMUPUUVILLA
kestaa menossa
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Vauvanpaita

100 % luomupuuvillaa
Tuote-no. 3200

Koot 60 ja 70 cm

€ 15,50

Potkuhousut

100 % luomupuuvillaa
Tuote-no. 3520

Koot 60 ja 70 cm

€ 20,50

Body

100 % luomupuuvillaa
Tuote-no. 3540

Koot 60, 70, 80 ja 90 cm
€ 20,50

Pikkuhousut

100 % luomupuuvillaa
Tuote-no. 3460

Koot 60 ja 80 cm
£9-

100 % LUOMUPUUVILLA

« luonnonvalkoinen

« pehmea pinta herkalle iholle

« sopii hyvin allergikoille

« kasinpoimitusta puuvillasta valmistettu

« ei sisdlla valkaisuaineita eika muita kemikaaleja

Aitoa, puhdasta ja kestavaa

Ruskovillan varjadmaton luomupuuvilla on mainio materiaali vauvojen
vaatteisiin. Siled puuvilla sopii herkkaihoisille ja my6s kutiavalle tai
allergiselle iholle. Puuvillavaatteet kestavat hyvin kulutusta ja ne voi
pesta 60 °C:ssa, mika lisaa niiden hygieenisyytta.

Lue lisdd luomupuuvillasta s. 69.
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KESTOVAIPPA
pitda vauvan olon
mukavana

100 % PUUVILLA
100 % SILKKI
100 % LUOMULAATUINEN
MERINOVILLA

« kaikki luonnonvalkoisia
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Villahousut ovat mukavimpien kestovaippojen salaisuus

Puuvillavaippa ja villaiset vaippahousut ovat
luonnonmukainen yhdistelma, jossa lapsen on
hyva olla. Ruskovillan kestovaippayhdistelma
imee tehokkaasti kosteutta ja pysyy silti Iam-
poisend ja kuivan tuntuisena. Puuvillavaippa
siirtdd kosteuden villaisiin - vaippahousuihin,
jotka imevat kosteutta jopa 40 % painostaan
villan ainutlaatuisen kosteudenimemiskyvyn
ansiosta.

Taipuu kaikkiin tilanteisiin

Puuvillavaipan sisdan voi yoksi tai ulkoiltaessa
laittaa imukerrokseksi flanellisen tai villaisen
vdlivaipan. Kun vaipat taitellaan eri tavoin,
vauvalla voi kayttdd koko vaippa-ajan saman-
kokoisia vaippaliinoja. Vaipan paalle puetaan
aina villaiset vaippahousut: Iyhytlahkeiset

kesa- ja sisakayttoon ja pitkalahkeiset viileisiin
saihin.

Kun vauva kasvaa ja alkaa liikkua, kannat-
taa vaipan pddlle ennen villahousuja pukea
napakat puuvillaiset pikkuhousut, jotka pitd-
vat vaipan paikallaan. Villahousuvauvalle sopii
mainiosti myos body, joka estda vaippaa liik-
kumasta pois paikoiltaan.

Ekologiset ja taloudelliset

Kestovaipat ovat taloudellisia, silld niiden
kayttd tulee maksamaan vain noin kuudes-
osan tarjoushintaisiinkin kertakayttévaippoihin
verrattuna. Ne ovat myos ekologinen vaihto-
ehto. Lisaa tietoa kestovaipoista saat Villavau-
va-oppaastamme.

Villa tekee Ruskovillan kestovaipoista vauvalle mukavat

Villa imee hyvin kosteutta

Villan ainutlaatuinen kyky imed kosteutta tekee siita erinomaisen materi-
aalin vauvan vaippahousuihin. Puuvillavaippa imee pissat, ja kosteus siirtyy
niista villaisiin housuihin. Vauvan olo on kuiva ja [dmmin.

Villa kehittaa 1amp6a myos kastuessaan

Villaiset vaippahousut ovat kostuneinakin lammittavat. Markkinoilla olevat i*‘k

puuvillaiset tai bambuiset kestovaippahousut eivat kastuneina lammitd ku-
ten Ruskovillan kestovaippayhdistelms, ja kertakayttovaipat muodostavat

markind alavatsan ympadrille kylman kaareen.

Villa puhdistaa itse itsedan
Villalla on kyky neutraloida eritteitd, joten se
on hygieenistd eika muodosta kasvualus-
taa bakteereille. Vauvan vaippahou-
suja tarvitsee pesta vain

harvoin, tuuletus riittaa

pissan hajun haivytta-

miseksi. Kakkatahrat tie-

tysti pestdan pois, niihin

tehoaa hyvin sappisaippua.




Ruskovillan kesto-
vaippatuotteet

1. Flanellivaippa
Pehmes
valkaisematon
luomulaatuinen
puuvillaflanelli
Tuote-no. 3710
Koko n. 40 x 40 cm
€11,-/3kpl

2. Puuvillavaippa
Happivalkaistu
Tuote-no. 3730
Koko n. 80 x 80 cm
Paino n. 100 g
€19,- / 6 kpl

3. Pikkuhousut

100 % luomupuuvillaa
Tuote-no. 3460

Koot 60 ja 80 cm
€9-

4, Riisipaperi
Vdhentaa vaipan
likaantumista

100 arkkia rullassa,
kompostoituva
Tuote-no. 8705
€390

5. Villainen vélivaippa
100 % villa,
kolminkertainen
Pujotetaan puuvilla-
vaipan sisaan
imukykya lisadamaan.
Koko n. 12 x 32 cm
Tuote-no. 1710

€13,- / 2 kpl

6. Silkkivaippa

100 % bourettesilkki
Tuote-no. 2700
Koko n. 16 x 48 cm
€9-

7. Snappi vaipankiinnitin
Napsakka kolmisakarainen
vaipankiinnitin jonka
avulla puuvillavaippa
pysyy hyvin paikoillaan
Tuote-no. 8706

€ 3,50 / 2 kpl

8. Vaippahousut /
villahousut, pitka lahje
100 % villa, kaksinkert.
Koko Tuote-no.

0-1v  1500-60
1-2v  1500-80
yli2 v 1500-90

€ 28,50



9. Vaippahousut /
villahousut, lyhyt lahje
100 % villa, kaksinkert.
Koko  Tuote-no.
0-1v  1510-60

1-2v  1510-80
€ 24,-

10. Vaippahousut /
villahousut, pitka lahje

100 % villa, kaksinkert.

Koko  Tuote-no.

40 cm  1500-40 keskoskoko
50 cm  1500-50 ensihousut
€ 28,50

Hahtuvatuotteita
vauvalle ..

Neuleohjeita C&*g

Hahtuvalanka 100 % villa

Tuote-no. 1900

100 g kiekko

€ 5’90 Www.ruskovilla. fi

Hahtuva on villalangan kiertamaton esilanka,
se on pehmeda ja imukykyista ja soveltuu hyvin
mm. vaippahousujen kasinneulontaan.

Vinkki: Voit my6s itse neuloa vauvallesi vaippahousut
hahtuvalangasta. Pienempiin kokoihin tarvitaan noin 70 g
ja suurempiin n. 100 g lankaa. Mukana ohjeet usealle
vaippahousumallille sekd myssylle ja tossuille.



Villahousu on myds vaate, ei vain
vaippakuori

eej hiosta e ei haudo e ei kirista

Nailla paaset alkuun:

24 kpl puuvillavaippoja (kolmiotaitto)

« 9 kpl flanellista tai villaista valivaippaa yoksi ja ulkoiltaessa
« kahdet pitkalahkeiset ja kahdet lyhytlahkeiset villahousut
« Villanpesuneste, sappisaippua, villanhoitoaine

Vauvan kasvaessa:
» samat puuvillavaipat (suorakaidetaitto)
« lisad 15 kpl flanellista tai villaista vélivaippaa
(vauvan kasvaessa lisdvaippa on tarpeen aina)
4 kpl isompia vaippahousuja
« pikkuhousuja tai bodeja pitdmaan vaippapakettia paikoillaan.

Pese vaippahousut kdsin ennen kayttdénottoa.

Uudet puuvillavaipat kannattaa pesta ensin pari kertaa pesukoneesss,
niin ne saavuttavat parhaan imukykynsa.
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Pienokaiselleni vain parasta
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Imettavan aidin avuksi

Ruskovilla on valmistanut rintoja suojaamaan pehmeét villasta ja silkista valmistetut rinnan-
lammittimet seka luomupuuvillaiset liivinsuojat, jotka helpottavat rintojen hyvinvoinnista
huolehtimista. Maidon tayttamat rinnat ovat herkat kylmélle, tuulelle ja vedolle. Kosteat rin-
nanpdat kannattaa suojata koko imetysajan ja kivuliaan rintatulehduksen valttamiseksi rinnat

kannattaa pitda lampimina.

Rinnanldmmittimet
Kaksivaikutteiset rinnanlammittimet ovat toi-
selta puolelta pehmeaa villaa, joka lammittas
rintaa myds kostuneena villan ainutlaatuisen
kosteudenimemiskyvyn ansiosta. Toinen puoli
on ihoa hoitavaa silkkia, joka helpottaa ihoar-
sytystd ja hellii herkkada rinnanpasta. Rinnan-
ldmmittimet pujotetaan rintaliivin sisdan. Ne
joustavat ja mukautuvat rinnan koon mukaan
ja ovat tarpeeksi isot koko rinnan suojaksi.
Rinnanldmmittimid  kannattaa hankkia
kayttoon kaksi paria. Ne pestaan kasin villa-
pesuaineella ja kuivatetaan huoneenldmmos-
sd, kuivuminen kestaa pari tuntia.

Rinnanlammittimet
@ n.20 cm

silkkia ja villaa
Tuote-no. 2650

€ 18,50 / pari

Liivinsuojat

Maitoa voi valua rinnoista imetyksen valil-
[& mita erilaisimmissa tilanteissa. Liivinsuoja
imee tihkuvan maidon ja suojaa sekéd rinnan-
paata ettd vaatteita. Hengittdva luomupuuvil-
la tuntuu hyvaltd arkoja rinnanpaitd vasten.
Kertakdyttoiset liivinsuojat ovat usein tiiviitd
ja saattavat jopa hiostaa rintaa. Puuvillaiset
livinsuojat pysyvéat hygieenising, kun ne pes-
tadn koneessa 60-90 °C:ssa. Ne voi steriloida
silittamalld puuvillan Idmpétilalla. Jos liivinsuo-
jia tarvitsee saannollisesti, 5-8 paria kaytdssa
riittad. Paukkupakkasilla lisasuojaa rinnoille an-
taa joustava vyotaronlammitin.

Liivinsuojat g n. 10 cm
100 % luomupuuvillaa
Tuote-no. 3650

€ 8,-/ 2 paria

Paukkupakkasilla voit suojata rinnat myds joustavalla

vyotaronlammittimelld
Tuote-no. 1610 (sivu 17)
(S, M, L) € 40,-
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Mittataulukko

Mittataulukon mitat ovat vartalon mittoja. Vertaa omia vartalonmittojasi taulukkoon
ja valitse sopiva koko sen perusteella.

Aikuisten koot XS S M L XL XXL
Vartalon mitat:
Rinnan ymparys 79-86 87-94 95-102  103-110 111-120  121-128
Vyotaron ymparys 63-70 71-78 79-86 87-95 96-105  106-115
Lantion ymparys 89-94 95-100 101-107  108-115 116-123 124-132
Housun sivun pituus (vyotarosta nilkkaan)

miehet 106 108 110 113 116

naiset 98 100 102 104 104

Unisex 101 104 107 110 113 116
Lasten koot 100 110 120 130 140 150
Vartalon ymparys 59 63 67 70 74 78
Hihanpituus+olka 43 47 51 56 60 64
Sivun pituus (lahje) 59 66 73 80 86 92
Vauvojen koot 60 70 80 90
Vartalon ymparys 50 52 54 56
Hihanpituus+olka 27 31 35 39
Sivun pituus (Iahje) 34 39 45 52

SINISIA VILLAKERRASTOJA MYOS PIDENNETYLLA MITOITUKSELLA!

Mittataulukkomme perustuvat vaatetusteollisuuden eri
vartalotyyppien ja pituusryhmien keskiarvoihin, joten suurin
osa asiakkaistamme l6ytavat asuistamme sopivan koon.

Suomalaisten keskipituus kasvaa kuitenkin suhteellisen
nopeasti, joten joutuminen mittataulukoiden ulkopuolelle on

yha yleisempaa. Sinulle, joka tuskastelet liian lyhyiden lahkeiden
tai hihojen kanssa, on nyt luvassa helpotusta.

Aikuisten sinista villakerrastoa - katso s. 11 - saa myds
pidennettynd versiona (lahkeet + 10 cm, hihat ja helma + 5 cm).
Pyrimme pitamaan ndita yhta hyvin saatavilla kuin muitakin
tuotteitamme.

Hintatiedot I6ydat verkkokaupastamme www.ruskovilla.fi.




Vuodevaatteet

Ruskovillan ekologiset peitteet, tyynyt ja
petauspatjat valmistetaan aidoista luonnon-
materiaaleista: villasta, silkista, puuvillasta
ja hirssiakanoista. Vuodevaatteemme ovat
miellyttavan tuntuisia, hengittavia ja sopivan
lampoisia. Luonnonmateriaalit eivat hiosta
eivatka sahkaisty, vaan auttavat nukkujaa
padsemaan syvaan ja rauhalliseen uneen.
Levollinen uni auttaa selviytymddn paremmin
eldman haasteista.
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1. Silkkipeite
Paallinen kuitutiivis
puuvillakangas,
tayte silkkivanu
Tuote-no. 7855-B
Koko 80 x 100 cm
€57-

2. Hirssiakanatyyny
(kts. myos s. 58)
Paallinen kuitutiivis
puuvillakangas,
tayte hirssiakanat
Tuote-no. 7880-B
Koko 25 x 35 c¢m
€16,-

3. Vauvanhuopa
Pehmeaa villatrikoota,
3-kertainen, paallimmainen

kerros koristekuvioitua villaa

Tuote-no. 7810
Koko n. 70 x 95 cm
€57-

4. Hoitoalusta

100 % villateddyneulos
Tuote-no. 7800

Koko n. 75 x 90 cm
€54,

5. Kapalovaate
Pehmed valkaisematon
luomulaatuinen
puuvillaflanelli
Tuote-no. 3720

Koko n. 90 x 120 cm
€19~

6. Lampaantalja, pestava
Hunajanvarinen
Tuote-no. 7905
Valkoinen

Tuote-no. 7904

koko noin 85 x 70 cm

€ 7750

s. 38 pieni talja
vain verkkokaupasta

Vauvan unipussi katso s. 41

Luonnonkuidut rauhoittavat

lempedan uneen

Kapalo / kevyt keséapeite

Kapalon sisalla vauvalla on 1mmints
ja turvallista, silla kapalo toimii ikaan-
kuin kohdun jatkeena antaen saman
tiiviin tunteen. Kapaloa voi kayttaa
ainakin kaksi-kolme ensimmaista
kuukautta. Se on mainio myos ke-
vyend kesdpeitteend. Kapalovaa-
te suositellaan pestavéksi ennen
kayttoonottoa, mieluiten tdydessd
koneellisessa. Pesutapahtumassa
flanellin kuohkea nukkapinta kiin-
nittyy lopullisesti ja flanellista tulee
kulutusta kestava ja pitkaikainen.

Monikdyttoinen villateddyalusta

Villateddystd ommeltua hoitoalus-
taa voi kdyttaa pissavahinkojen va-
ralta myds vuoteessa, silla kosteus
ja hajut lahtevat siitd tuulettamalla.
Teddyn voi sujauttaa Idmmikkeek-
si ulkona nukkuvan vauvan vau-
nuun, ja se on mainio Myds pussi-

lakanapeitteena. Villateddylle riittaa
useimmiten kunnollinen tuuletus,
mutta sen voi myds pesta kasin.

ERITYISESTI VAUVALLE TEHTY!
Pestdva lampaantalja
Ruskovillan korkealaatuinen pes-
tadva lampaantalja on valmistettu
vauvalle turvalliseksi: se on py-
syvasti hygieeniseksi kasitelty ja
haitta-aineeton sekd konepesun
kestavaksi parkittu. Taljamme tule-
vat Uudesta Seelannista, missa on
pitkat perinteet nahkojen kdsitte-
lysta eri kayttotarkoituksia varten.
lhanan Idmmintd ja monikayttoista
taljaa voi pitdd kehdossa, sangysss,
lattialla, vaunuissa ja turvaistuimessa.
Se hengittaa luonnollisesti ja auttaa
pitdémaan pienokaisen olon muka-
van lampoisend. Talja on oivallinen
matkoilla, silld sen avulla vauva
tuntee olonsa kotoisaksi.



' Unen

va olo ja ihana uni

na ihmisen aineenvaihdunta vilkas-
tuu. Villavanutdytteiset vuodevaatteet pystyvat
erinomaisesti saatelemaan kehon I8mmon- ja
kosteudenkehitysta. Patjan ja peitteen valissa
nukkuvan kehon ympadrille muodostuu sopivan
[dmmin ilma, joka auttaa paddsemaan syvaan ja
rauhalliseen uneen. Ruskovillan luonnonmukai-
sissa vuodevaatteissa voit nukkua ikkuna auki
tai madaltaa huoneen l3mpotilan terveellisen
alhaiseksi.

Villavanutaytteiset vuodevaatteet ovat ihan-
teellisia myos pitkaaikaissairaiden hoidossa. Ne
hengittavat hyvin eivatka haudo, joten makuu-
haavoja ei padse helposti syntymdan.

Ekologisesti tilkuista peitoiksi
Villavanutaytteiset vuodevaatteet ovat osa
ekologista tuotantoamme.

Ompelimossamme syntyy villatilkkuja, joita ei
heitetd pois, vaan ne revitdan ja karstataan
taytevanuksi. Ruskovillan tyynyjen, peitteiden
ja petauspatjojen paéllisena on kuitutiivis
luomupuuvillakangas.  Luonnollisten  vuode-
vaatteiden hoidoksi riittad tuuletus ja kevyt
harjaus saannollisin valiajoin. Polypunkit saa-
vat kyytia pakkasessa. Tahrat voi poistaa tah-
rasaippualla ja kostealla sienelld.



Tyyny Peite Petauspatja

= 1. Lasten koko Lasten koko 4. Aikuisten koko
; Tuote-no. 7870-C Tuote-no. 7850-C Tuote-no. 7860-A
35x 45 cm 120 x 150 cm 80 x 200 cm
€ 23,- € 110,- €135,-

2. Aikuisten koko 3. Aikuisten koko
Tuote-no. 7870-A Tuote-no. 7850-A
45 x 55 cm 11505 205k6H
€ 165, -

w
TYYNYT, PEITTEET JA PETAUSPATJAT W ' ‘_! -l'!gm

OVAT NYT LUOMUA - - oo

* Tayte 100 % luomulaatuinen -,{ of t /12’1"/ _
merinovilla 4

« Padllinen 100 % luomupuuvillaa -
Vuodevaatteitamme saa myds erikoiskokoja % L -
5 cm:n porrastuksin. Hintaa ja toimitusaikaa ( -

e P . ) ..‘ ih ¥
voi tiedustella asiakaspalvelustamme.
Peite, Petauspatja,

Erikoiskokojen toimitukset ainoastaan taytteen neliépaino 600 g taytteen neliépaino 1600 g
suoraan tehtaalta.
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Luomu-
HIRSSIAKANATYYNY
Rentouttavan hyva

Hirssiakanatyynyn tdyte on valmistettu nimensa mukaisesti hirssin aka-
noista eli viljan ravinnoksi kelpaamattomasta kuoriosasta. Pienet maljan-
muotoiset akanat muodostavat kuohkean taytteen, joka mukautuu pie-
niinkin liikkeisiin.

Tukee paata juuri sopivasti
Monilla meista on stressista tai vaardsta tydasennosta johtuen niskassa
kipua ja jannitysta. Jos niskan lihasryhmat saavat yon aikana tarpeeksi
lepoa ja tukea, ne elpyvat ja kestavat paivalld paremmin rasitusta. Liian
pehmed tyyny ei tue niskaa tarpeeksi, jolloin lihakset joutuvat tyosken-
telemaan yollakin paata kannatellen. Sen sijaan hirssiakanatyyny antaa
niskan ja paan muovata tyynyn sopivaan asentoon, mika lievittaa vaivoja.
Hirssiakanatyynyn tehtava on ennaltaehkaiseva: jos Sinulla on jatkuvia
niskakipuja, hae myos apua fysioterapeutilta tai hierojalta.
Myas viileys ja hengittavyys ovat hirssiakanatyynyn hyvia ominaisuuksia.
Tyynyn sisalld ilma kiertaa ja pitaa olon miellyttdvéna koko yon. Tama
ilahduttaa erityisesti paljon hikoilevaa.

Ergonominen ja ekologinen valinta

Hirssiakanatdytteinen tyyny tukee jokaista yksildllisesti ja mukautuu aina
nukkujan mukaan. Taytteen maardd voi hirssiakanoiden avulla myos li-
sata tai vahentaa juuri itselleen sopivaksi. Tyynyd valmistetaan vauvoil-
le, lapsille ja aikuisille - siita onkin tullut koko perheen suosikkityyny. Se
on helppohoitoinen ja pitkaikainen: paallisen voi pesta koneessa, tyynyn
sisus vaihdetaan noin viiden vuoden valein ja vanhat akanat pannaan
biojatteeseen. Uusia akanoita saa Ruskovillasta.

HIRSSIAKANATYYNY

« Paallinen 100 %
luomupuuvillaa,
sivussa vetoketju

« Tayte hirssiakanat
luonnonmukaisilta
viljelmilta

HIRSSIAKANATYYNY

Vauvalle

Tuote-no. 7880-B

25 x 35 cm,

tayte n. 250 g akanoita
€16,-

Lapselle

Tuote-no. 7880-C

35 x 45 cm,

tayte n. 750 g akanoita
€32,-

Aikuiselle

Tuote-no. 7880-A

45 x 55 cm,

tayte n. 1,5 kg akanoita
€ 43,-

Hirssiakanoita irtopainossa
tyynyjen taytteeksi
Tuote-no. Koko hinta
T-2501-05 0,5kg € 8,50
T-2501-10 1,0kg €17-
T-2501-15 1,5kg € 25,50
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Luonnonkuidut tuovat hyvan olon ylellisyytta elamaasi.
lhoa vasten oleva vaate saa olosi tuntumaan joko
miellyttavalta ja mukavalta taikka viluiselta tai hikoilevalta.
Luonnonkuiduista villalla ja silkilld on ainutlaatuinen kyky
toimia ihon kanssa yhteistydssa. Ne hengittavat ihosi mukana
ja pitdvat olosi aina sopivan [dmpimana ja mukavana.

Hyva hengitys on tarkeas ihollesi: kun se hengittaa
luonnollisesti, sind voit paremmin.
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Ruskovilla on hienointa luomuvillaa

Kayttamamme eettinen luomulaatuinen merinovilla tuotetaan Eteld-Amerikassa, Argentiinassa ja
Uruguayssa. Luomutuotantoon sisdltyy monia luonnonsuojelullisia ja sosiaalisia kdytantdja, joita
haluamme edistaa valitsemalla raaka-aineemme tallaisen tuotantotavan mukaisilta tuottajilta.
Ruskovillan luomuvilla tuotetaan IVN:n (Internationaler Verband der Naturtextilwirtschaft e.V.)
kriteereiden mukaisesti, langan kehraa saksalainen kehraamoé ja sertifioi IMO (Institute for
Marketecology). Lisatietoa luomuvillasta: www.naturtextil.com ja www.imo.ch.
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Villa on universaalein vaatemateriaali: se sopii kaikille joka eldmantilanteessa ja kulttuurissa.

i

Eri puolilla maailmaa tutkijat yrittavat siirtaa villan kaikkia hyvia ominaisuuksia keinokuituihin,
kuitenkaan siind onnistumatta. Villa on jaljittelematon.

Varilliset villatuotteet

Kehraamo kayttaa villalankojen varjaysproses-
sissa mahdollisimman vahan “kemiaa”: Varjays
tapahtuu suljetuissa jarjestelmissa reaktiivi-
varein, jolloin kuitu reagoi taydellisesti varin
kanssa eika jatad jdamid. Reaktiivivarit ovat siten
mita turvallisimpia asuissa joita kdytetdan ihoa
vasten. Kromivareja tai raskasmetallisuoloja ei
kaytetd luomutuotannossa. Varjayksessa valtta-
mattomat haitattomat apuaineet huuhtoutuvat
vdrjdyksen jalkeisissa huuhteluissa pois.

Villa tuntuu hyvalta iholla

Merinolammas tuottaa ainoastaan kaikkein hie-
nointa pitkakuituista alusvillaa, joka on seitse-
man kertaa hienompaa kuin suomenlampaan
villa. Hieno merinovilla tuntuu miellyttavalts
eika kutita. Villa koostuu samoista valkuais-
aineista ja keratiineista kuin ihmisen iho, min-
ka vuoksi villaa voidaankin luonnehtia toiseksi
ihoksi. Villainen alusasu sitoo ja yllapitas ldm-
p06a ja muodostaa ihon pinnalle iimavaipan, joka
pitdd kehon tasaisen ldmpdisena paljon pitem-
paan kuin puuvilla- tai keinokuituvaate.

Suojaa seka kylmalta ettd kuumalta

Kehon Idmpétila vaikuttaa paljon ihmisen hyvan-
olon tunteeseen. Villa on [3mmin ja hyvin hen-
gittava kuitu. Villan luontaisia ominaisuuksia ovat
kiharuus, joustavuus ja ainutlaatuinen kosteuden-
imemiskyky. Kuohkeus antaa villalle sen ainutlaa-
tuisen [Bmmaneristavyyden, mika lisad hyvanolon
tunnetta seka kylmalla ettd lampimalld. Kiharuus
tekee kuidusta joustavan ja kimmoisan, minka
vuoksi villavaatteiden 13mp6a eristavdt ominai-
suudet eivat katoa pitkakestoisessakaan kaytdssa.

Villa hengittaa eika hiosta

Ihminen sddtelee kehonsa lampotilaa pintaveren-
kierron avulla ja tarvittaessa hikoilemalla. Villainen
alusasu tukee ihon tuottaman luonnollisen kos-
teuden haihtumista ja villan ainutlaatuinen ilman
ja vesihdyryn lapaisykyky yllapitavat miellyttavaa
oloa. Villalla on suuri kosteudenimemiskyky: villa
voi imead itseensd vetta eika silti tunnu kostean
nihkealta. Téma on yksi villan tarkeimmista omi-
naisuuksista alusvaatteissa, sillé se antaa keholle
aikaa sopeutua kosteuden aiheuttamaan 3mp6-
tilanmuutokseen.



Villa toimii pitkilla retkilla

Villa on aina sopivan ldmminta vaelluksilla, tel-
tassa yovyttaessa ja nuotiolla istuskellessa. Villa
on paloturvallinen materiaali, ja siksi Ruskovillan
vaatteet sopivat sinnekin, missa on kipinavaara.
Villa on hyva materiaali myos merelld, koska se
[dmmittad kosteanakin. Tuuletus vie hajut men-
nessaan, mika on huomionarvoista, kun pesu-
mahdollisuudet ovat rajatut.

Erinomainen idkkaan alusasuksi

lhmisen elintoiminnot hidastuvat ja lihasmassa
vahenee ikddntymisen myotd, minka vuoksi
elimiston tasaldmpoisyyden ylldpitéminen on
tyolaampaa. Villa yllapitad tehokkaasti [8mpoa,
ja siksi villaiset alusasut ovatkin ihanteellisia
ikdaantyville. Vanhetessaan ihmisen iho ohenee
ja muuttuu usein kuivemmaksi ja herkemmak-
si. Luonnonvalkoinen kasittelematén ja peh-
med merinovilla, jossa on jaljelld ihoa hoitavaa
lanoliinia, on miellyttava valinta ihoa vasten.
Tasaisen [dmmon merkitys on tarkedaa myos
erilaisten nivel- ja reumasairauksien hoidossa.
Lisalampoa kipeytyneisiin  paikkoihin antavat
villaiset kohdelammittimet.

Villa on helppohoitoista

Villan kemiallinen rakenne tekee siitd reaktio-
herkan kuidun, ja tdman ansiosta villa puhdistaa
itse itsedan eli pysyy puhtaana paljon parem-
min kuin keinokuidut. Hiki ja muut hajut I8htevat
villasta yleensa riittavalla tuuletuksella, pesua
villainen kerrasto kaipaa noin viikon tai parin
kayton jalkeen. Villa puhdistuu vesipesussa
kevyesti pusertelemalla, mutta Ruskovillan vil-
lavaatteen voi pesta myds pesukoneessa hella-
varaisella villanpesuohjelmalla.

Ruskovillan kayttama villa on 100 % luomulaa-
tuista puhdasta uutta merinolampaan villaa. Sen
laatuluokka on “super fine” eli kuidun Iapimitta
on pienempi kuin 20 tuhannesosamillimetrig,
minkd ansiosta se on pehmeda ja joustavaa.
Merinolammas tuottaa ainoastaan kaikkein hie-
nointa pitkakuituista alusvillaa, joka on seitsemdn
kertaa hienompaa kuin suomenlampaan villa.

Kuidun ominaisuudet iholla

U

Villan pintakerros sisaltda pienia mikrohuokosia,
joiden ansiosta villakuitu on hyvin hengittavaa.
Huokoset ovat niin pienia, ettd I3paisevat iholla
syntyvan vesihoyryn, mutta ei ime pisaroina

olevaa vetta.

Kostuessaan villa kihartuu, jolloin ihon ja
neuloksen valiin jad enemman ilmaa. Vesimole-
kyylit muodostavat sidoksia villan kanssa, jolloin
vapautuu lampoa. hon mikroilmasto tuntuu
miellyttavammalta: iho hengittda vapaasti, eikd
kosteus muuta vaatetta kylmannihkeaksi.

———
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A
Suomenlampaanvilla:
laatuluokka “heavy”

A
Merinovilla:
laatuluokka “super fine”




Puhdas silkki on taydellinen kokemus

Silkki sitoo ja yllapitaa lampod, hengittda luonnollisesti ja on kuumalla viiled seka kylmalla
lammin. Silkkikuitu sitoo itseensa runsaasti ilmaa, joka toimii lammoneristeena.

Kuitunsa sileyden ja keveyden
ansiosta silkki tuntuu villaa vii-
leammalts, ja sen pinta viilen-
taakin ihanasti kuumaa ihoa.
Silkki sisaltdd myos samoja ai-
nesosia kuin ihmisen iho, ja sen
ihana kosketus saa sen tuntu-
maan kuin toiselta iholta. Muita
tarkeitd omninaisuuksia kayt-
tomukavuuden kannalta ovat
silkin kyky neutralisoida hajuja
sekd hyva kosteudenimukyky.
Ruskovillan silkkituotteisiin ei
valmistusvaiheessa tehdd mi-
tdan kemiallisia kasittelyja ja
kayttdmamme silkkilanka on
saanut turvallisen tekstiilin Oko-
Tex Standard 100 sertifikaatin.

Silkkilangan kutoo toukka

Silkkiperhonen oli vanhassa
Kiinassa kuolemattomuuden
symboli, ja sen toukkaa hoidet-
tiin tunnontarkasti tahtitaivaan
kosmisten rytmien mukaisesti.
Silkkiperhosen munista kehit-
tyy pieni toukka, joka kayttaa
ravinnokseen mulperipuun leh-
tia. Noin kuukauden kuluttua
munien kuoriutumisesta toukat
ovat tdysikasvuisia ja valmiita
koteloitumaan. Ne kehraavat
suojakseen kotelokopan eli ko-
kongin erittamalld kehruurau-
hasistaan ymparilleen kahden
sdikeen muodostamaa hienoa

rihmaa. Toukan paa kiertaa
kahdeksikonmuotoista kehda
ja kehrda yhtdjaksoista kuitua,
kunnes koko toukka on peitty-
nyt. Ndin on syntynyt tuhansia
metreja loistavaa lankaa. Koko 7
kehruun ajan toukka seuraa au- e -
ringonvalon suuntaa. Kehruun
loputtua se kehittyy perhoseksi
parissa viikossa. Perhosen elin-
aika on neljg paivas, ja niiden
aikana se munii uudet munat. 4

Silkkiperhonen elaa vain 4 .
vuorokautta ja munii 300-700 Munat talvehtivat jakuoriutuvat

vasta seuraavana ke

Toukka koteloituu kehraamalla N
ymparilleen ohutta silkkilankaa.

w

Taysikasvuinen silkkiperhosen
toukka on 5-9 cm pituinen.

Toukat kasvavatnopeasti,
vaikka ne sydvdt vain
mulperipuunéhtia.




Ruskovillan puuvilla on luomua

Puuvillan osuus on Idhes puolet kaikesta maailmassa tuotettavasta tekstiilikuidusta. Se on siis
hyvin tarked viljelykasvi. Orgaanisen viljelyn osuus on kuitenkin vain alle prosentin, mutta
luomupuuvillan kysynta ja myynti on noussut kovasti viime vuosina.

Intialainen Gulab Rubsingh on
yksi 8000 sopimusviljelijasta jot-
ka tuottavat orgaanista puuvillaa
BioRe:lle. Yhti6 on sveitsildisen
tekstiiliyrityksen Remei AG:n in-
tialainen yhteisyritys. Rubsing-
hilla on mennyt taloudellisesti
paremmin sen jalkeen, kun han
siirtyi 2004 tuottamaan luomu-
puuvillaa. Kemiallinen maanvilje-
ly oli liian kallista, eikd sato ollut
hyva. Kun kayttaa kemiallisia lan-
noitteita, tarvitaan paljon vetta.
Sama koskee tuholaismyrkkyja.
Aineet maksoivat paljon, joten
niitd varten tdytyi ottaa kallista
lainaa.

Luomuviljely vaatii vain tyéta.
Torjunta-aineet valmistetaan itse
luonnon raaka-aineista, esim.
neem-puusta, okrasta, sipulista,
chilistd jne. Rubsingh pitaa tar-
kedna sitd, ettd orgaaniset lan-
noitteet ja torjunta-aineet ovat
turvallisia kayttaa. Kylalaisilla on
ollut monenlaista harmia kemi-
allisista lannoitteista. Ne ovat ai-
heuttaneet heille pahoinvointia ja
huimausta.

BioRen puuvillakarstaamo Kas-
rawadissa on Intian ensimmainen
puuvillan kasittelylaitos, jolle on
myonnetty  SA-8000-standardi.
Laitos pitaa kiinni s3dddetyistd
tydajoista, takaa minimipalkat
eikd kayta lapsitydvoimaa. Lue
enemman intialaisesta luomu-
puuvillasta www.remei.ch.

Lahde: Helsingin Sanomat/Tiede ja
Luonto/ Toimittaja Riitta Saarinen

Luomupuuvillan viljelijé Gulab
Rubsingh Intian Madhya Pradeshista.

Luonnonmukainen puuvillanviljely pahkindnkuoressa
« biologinen tuhoeldintorjunta

« orgaaninen lannoitus

« vuoroviljely

« kasinpoiminta

« sosiaalinen vastuu viljelijoista ja heidan perheistadn

Kuva: Riitta Saarinen
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Ruskovilla-tuotteiden pesu ja hoito

Hoida oikein ihanat luonnonkuidut, niin ne palvelevat sinua paremmin ja pitempdan.

VAATTEET

Villa

« Tuuleta usein - pese harvoin.

« Villa puhdistaa itse itsedan: se reagoi ilman
hapen kanssa ja neutraloi ihon eritteita.

« Tuulettamalla pidennat pesuvaleja.

« Pese villa mieluiten kasin kadenldmpoisessa
vedessa.

» K&yta pesuun villanpesuainetta (esim.
Sonett-pesunestettd) tai oliiviéljysaippuaa.

« Villavaatteen voi pesta myos koneessa
30°C villapesuohjelmalla.

 Kevyt linkous, ei rumpukuivausta.

» Tahrat Idhtevat Sonett-sappisaippualla.

« Usein pestava villavaate kannattaa aika ajoin
kasitelld Sonett-villanhoitoaineella, joka
suojaa villakuitua ja sailyttaa sen pehmeyden
seka kosteudenimemiskyvyn.

» Muotoile vaate kosteana.

» Kuivata mieluiten tasossa pyyhkeen paalla.
Jos ripustat kuivumaan, ripusta kauluksellinen
vaate (ulkoilupaita, poolo) helmasta.

« Al& kuivata villaa auringonvalossa tai
Idmmonldhteen Idheisyydessa.

» Suojaa villa koilta ja kuoriaisilta.

« Ruskovillan villavaatetta ei kasitelld
koinsuoja-aineella.

« Sailyta vaate tiiviissd muovipussissa,
kun se ei ole kaytossa.

]

Silkki

« Silkkivaate pitaa tuuletuksesta. Ald kuitenkaan
jata vaatetta pitkaksi aikaa odottamaan pesua.

« Pese silkki mieluiten kasin kddenldmpoisessa
vedessa.

» Kaytd pesuaineena nestemaista silkin-
pesuainetta (esim. Sonett-pesunestetta) tai
oliivioljysaippuaa.

« Silkkivaatteen voi pestd my6s koneessa
30°C kasinpesuohjelmalla.

« Kevyt linkous, ei rumpukuivausta.

« Tahrat Idhtevat Sonett-sappisaippualla.

» Muotoile vaate kosteana.

« Ala kuivata silkkid auringonvalossa tai
I8mmonldhteen Iheisyydessa.

« S3ilyta vaate tiiviissa muovipussissa,
kun se ei ole kaytossa.

Silkkivilla

« Tuuleta usein - pese harvoin.

« Tuuletus auttaa poistamaan hajut
silkkivillavaatteesta.

« Pese silkkivilla mieluiten kasin
kadenlampoisessa vedessa.

» Kdyta pesuaineena nestemaistd silkin-
pesuainetta (esim. Sonett-pesunestetta) tai
oliivioljysaippuaa.

« Silkkivillavaatteen voi pestda myds koneessa
30°C villapesuohjelmalla.

« Kevyt linkous, ei rumpukuivausta.

« Tahrat Idhtevat Sonett-sappisaippualla.

» Muotoile vaate kosteana.

« Al3 kuivata silkkivillaa auringonvalossa tai
ldmmanldhteen Idheisyydessa.

« Suojaa silkkivilla koilta ja kuoriaisilta.

« Ruskovillan silkkivillavaatetta ei kasitella
koinsuoja-aineella.

« S3ilyta vaate tiiviissa muovipussissa,

kun se ei ole kaytossa.

Tuotetakuumme ei valitettavasti
kata vaarin pestyja tuotteita.
Pesuohjeet [6ydat aina myds
Ruskovilla-tuotteen pakkauksesta.
Suojaa villavaatteesi koilta ja
turkiskuoriaisilta. Katso sivu 72.



Luomupuuvilla

« Pese luomupuuvilla pesukoneessa 40-60°C.

« K&yta mieluiten nopeasti luontoon hajoavaa
pesuainetta.

« Tahrat Idhtevat Sonett-sappisaippualla.

« Ei rumpukuivausta.

» Muotoile vaate kosteana ja ripusta kuivumaan.

« Sillitys tarvittaessa nurjalta puolelta
puuvillan 1ampétilalla.

Sonett-pesuneste sopii villalle ja silkille

« Villa- ja silkkivaatteiden hoidossa
pesuaineen valinta on erittain tarkeaa.

« Aina varma valinta on biologinen
Sonett-pesuneste tai oliividljysaippua,
esimerkiksi Marseille-saippua.

« Synteettiset pesuaineet ovat naille
kuiduille usein vahingollisia, vaikka
pakkauksessa mainittaisiinkin, ettd pesuaine
soveltuu villan ja muiden hienojen
materiaalien pesuun.

« Rasvaa hajottavat pesuaineet poistavat
villasta sen luonnollisen rasvan,
entsyymit taas syovat silkkid ja
tekevat siihen jopa pienid reikia.

VUODEVAATTEET

Hirssiakanatyyny

» Kaytetaan tyynyliinan kanssa.

« Kun puuvillapaallinen kaipaa pesusa,
vetoketju avataan ja akanat ravistetaan
ulos sopivaan astiaan.

« Padllinen pestdan pesukoneessa 40-60°C.

 Puhdas paéllinen taytetaan taas akanoilla.

» Akanoita ei pestg, silla ne eivat keraa
kosteutta eivatka hajuja.

« Hirssiakanat vaihdetaan uusiin
noin viiden vuoden valein.

« Vanhat akanat pannaan biojatteeseen.

« Uusia akanoita saa Ruskovillasta.

Peitteet ja petauspatjat

» Hoidoksi riittaa kevyt harjaus ja
tuuletus saannollisin valiajoin.

» Kemiallinen pesu.

« Ei vesipesua, silla villavanu paakkuuntuu
vesipesussa.

« Tahrat voi poistaa sappisaippualla.

Hiero kostutetulla saippualla kuivaa
tahrakohtaa, anna vaikuttaa hetken ja
huuhtele varovasti juoksevan veden alla
tai kostutetun pehmeadn sienen avulla.

» Polypunkit voi torjua pitamalld vuodevaatteita
tunnin 60°C kuumassa saunassa tai
vuorokauden parinkymmenen asteen
pakkasessa ulkona.

Lampaantaljat

« Tuuleta ja ravistele ulkona viikottain.

» Harjaa taljaa silloin talléin, jotta villakuidut
sailyttaisivat joustavuutensa. Kayta harvaa
terdskampaa tai harjaa.

« Tahrat voi huuhtoa juoksevan veden alla.

» Kun koko taljan pesu on tarpeen, sen voi
pesta koneessa 30°C villapesuohjelmalla ja
Sonett-pesunesteelld. Kevyt linkous.

« Voit venyttda taljaa muotoonsa pesun jalkeen.

« Ripusta talja kuivumaan kahdesta reunasts,
mielelldan ulkoilmaan.

« Al3 ripusta lammonlshteen laheisyyteen tai
auringonvaloon.

« Koska taljan karvat ovat villakuitua, ne
kihartuvat hieman pesussa.

INFO

Seuraavat tuotteet eivat ole kotimaista valmistetta:
pesuaineet, koinsuojatuotteet, puuvillavaippa,
lampaantalja, Snappi vaipankiinnitin, riisipaperi,
silkkivaippa ja -myssy, pohjalliset.



Suojaa villavaatteesi!

Torju luonnonmukaisesti koit ja turkiskuoriaiset

Kaikki eloperdinen aine palautuu vahitellen luon-
non kiertokulkuun. Ymparistémme vilisee pienid
luonnon “apulaisia”, jotka ovat luonnon kannal-
ta valttdmattomia hajottajia, polyttdjia ja ravin-
tokohteita. Jotkin niistd ovat ihmisen nurkkiin
eksyessadn sangen kiusallisia otuksia, varsinkin
koit ja turkiskuoriaiset, joiden toukat kayttavat
paaasiallisimpana ravintonaan villan keratiinival-
kuaista. Ruskovillan villa-asut ovat koinsuojaa-
mattomia, koska koinsuojausaineet ovat ihmisen
terveydelle haitallisia.

VAATEKOI

Vaatekoi on pienikokoinen yksivarisen kellanrus-
kea ja hieman kullankiiltdva perhonen, jolla on
voimakkaan ruosteenruskea paa. Vaatekoi on
levinnyt ihmisen mukana kaikkialle maailmaan.
Kaupungeissa se eldd usein kesykyyhkyjen ja
muiden rakennuksissa pesivien eldinten pesissa,
mutta saattaa pesiytyd myos ihmisasumuksiin,
etenkin jos jotain ravinnoksi kelpaavaa on tar-
jolla. Se voi tehda useita sukupolvia vuodessa.
Lento on runsaslukuisin kevaalla ja alkukesasta
auringon alkaessa lammittaa.

VYOTURKISKUORIAINEN

Aikuiset vyoturkiskuoriaiset ovat pienehkdja
Idhes  puolipallonmuotoisia, tummanruskeita
hyonteisia, joiden keho on hienon ja tihean kar-
van peitossa. Vyoturkiskuoriainen esiintyy Suo-
messa pelkdstaan ldmmitetyissa tiloissa kuten
asunnoissa ja varastoissa. Aikuinen vydturkis-
kuoriainen ei sy¢ mitaan ja siihen voi térmata
ympari vuoden. Se on hyva lentdjs, mika edes-
auttaa sen leviamistd esimerkiksi kerrostalo-
asuntoihin. Aikuiset kuoriaiset hakeutuvat valoa
kohden, ja niita 16ytaakin usein ikkunalaudoilta.
Vyéturkiskuoriaisella on kolmesta neljdan suku-
polvea vuodessa. Villavaatteisiin toukat syovat
epasaannollisia reikia, jotka ovat usein l3helld

toisiaan.
Lahde: Suomen Museoliiton julkaisu
Rohmut ja Riesat, 2005.

TORJU LUONNONMUKAISESTI

Sdilytd muovipussissa: Villavaatteen jaddessd
pois jatkuvasta kaytosta, on sitd hyva sailyttdd
tiiviissa muovipussissa, vaikka siind pussissa, jo-
hon tuote oli uutena pakattu.

Vie pakkaseen: Pakastaminen (kesalld) tai pak-
kaseen vieminen (-20°C) on tehokas torjunta-
tapa, jonka seurauksena kaikki yksilét munasta
aikuiseen kuolevat

PUNASETRIRENKAAT

Punasetrirenkaita voi kayttaa villan suojaami-
seen sen luonnollisilta tuholaisilta. Punasetri
suojaa arvovaatteesi ja kotisi raikkaalla tuok-
sullaan. Punasetri on aito luonnontuote ilman
kemikaaleja. Myrkytdn ja vaaraton lapsille ja
lemmikeille.

KOIPERHOSLAATIKKO

Laatikko-liima-ansa vaatekoita vastaan
Sisdlto: 1 limapohja, johon on integroitu
houkutusainetta (feromoni)

Vaikutusaika: 12 viikkoa suojauspakkauksen
avaamisesta.

Houkutusaine haihtuu ilmaan, levidd ymparis-
toéon ja houkuttelee parittelunhaluisia koiper-
hoskoiraita jotka jadvat kiinni liima-ansaan. Nain
koinaaraiden hedelmaittyminen estetaan ja koi-
perhosten maara vahenee jatkuvasti.



Tilaan seuraavat %@m\ﬁ(@—tuotteet

Tuote

Tuote-no.

Koko | Kpl 3 €

Yht. €

Yhteensa

Emme luovuta asiakasrekisteriamme suoramarkkinointiin.

Toimitamme tilauksesi postiennakolla.

Lahetys- ja pakkauskulut € 9,- lisatdan loppusummaan.
Tayta tilauskortti selvésti tekstaten. Muista merkitd myds tuotenumerot.
Taita tilaus keskelts, teippaa tai niittaa kiinni ja postita.
Ruskovilla on maksanut postimaksun puolestasi.

Nimi

Kotiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Puhelin/Sahkoposti

Asiakasnumero

Paivamaara

(alle 18-vuo

Allekirjoitus
tiaalta holhoojan allekirjoitus)




Ruskovilla
maksaa
postimaksun

USKVILA

RUSKOVILLA oY
TUNNUS 5006043
16003 VASTAUSLAHETYS



SONETT -tuoteperhe

Sonett kdyttdd pesuaineissaan ainoastaan uusiutuvista luonnon raaka-aineista

saatavia tensidejd, jotka hajoavat tdydellisesti 5-7 paivassa. Saippuan raaka-aineena ' ‘ ,.T
kaytetaan luomulaatuista oliivi- tai rapsioljyd seka haihtuvia eteerisia 6ljyja. S@ f" -
Sonett-tuotteet eivat sisalld petrokemian tuotteita, allergisoivia entsyymeja, S
klooriyhdisteits, fosfaatteja, synteettisid hajusteita eika variaineita.

SONETT-OLIIVI-PESUNESTE villalle ja silkille

Ainesosat: luomulaatuisesta oliivi- ja rapsioljysta keitetty saippua, etanoli,
sokeritensidi, aito, haihtuva laventelitljy, balsami. Sopii kdsin- ja konepesuun
40°C saakka, erityisesti herkille kuiduille kuten villa ja silkki.

Tuote-no: $-4725 Koko: 500 ml £€9-

Tuote-no: $-4724 Koko: 120 ml €3-

SONETT-SAPPISAIPPUA tahranpoistoon

Ainesosat: palmu- ja kookosrasvasta keitetty saippua, naudan sappi, klorofylli.
Uskomattoman tehokas tahranpoistaja, sopii rasva-, veri-, marja-, hedelma-,
viini-, vari-, muste- tai lehtivihreatahroihin. Kayta paidankaulusten ja
hihansuiden esikasittelyyn ennen koneeseen laittamista. Ei vahingoita kuituja,
ei jata valkoista rengasta, ei vie varia, ei peita tahraa.

Tuote-no: S-4701 Palasaippua 100 g € 3,50

Tuote-no: $-4702 nestemdinen 120 ml € 4,-

SONETT-VILLANHOITOAINE

Ainesosat: villarasva, oliivisaippua, sokeritensidi, lesitiini, kasviperdinen *
tarkkelys, aito, haihtuva laventelidljy, balsami. Villanhoitoaine pehmentas al
villavaatteita joista villarasva on kulunut pois (esim. usein pestavat vaippa-

housut), ja suojaa villakuitua ennenaikaiselta kulumiselta. Villa sailyttaa talldin

alkuperdiset ominaisuutensa, kuten kosteudenimukyvyn ja pehmeyden.

Tuote-no: $-4721 Koko: 120 ml € 5,50

RUSKOVILLA-OLIIVIOL)YSAIPPUA

Oliivioljypitoisuus > 81 %. R |
Villa- ja silkkivaatteiden kasinpesuun. Kdtevad nahanpuhdistukseen ja o gl |
huovutukseen. Sopii myds kasi- ja suihkusaippuaksi koko perheelle. -

Tuote-no. S-4730 Koko: 100 g € 2,50 S

KOIPERHOSLAATIKKO
Liima-ansa vaatekoita vastaan
Ks. tuoteselostus s. 72
Tuote-no: $-8703 1 kpl

€9- -
PUNASETRIRENKAAT =
Ks. tuoteselostus s. 72 s
Tuote-no: S-8701 5 kpl pakkaus €6,50 9




USKOVI LL ) @ M - ltella Oy

JM21

Kinnarintie 32, 16200 Artjarvi
www.ruskovilla.fi

KOKO MALLISTOMME ON MYYNNISSA SEURAAVISSA VALTUUTETUISSA LIKKEISSA:

)
MULPERIPUU HELSINKI Kirjokant
HELSINKI HAMEENLINNA Kirjokanta
Fredrikinkatu 51-53  Kauppakeskus Tavastila Kalevankatu 7
Puh. 075757 0880  Etelakatu 14 Puh. 09-601 697

R T ——— e e

www.mulperipuu.fi uh. 03-653 3002 ' www.kirjokanta.fi

TAMPERE LAPPEENRANTA
Miraakkeli Lappeenrannan Tenavapiste
Aleksanterinkatu 28 Reissumiehenkatu 4

LAPPTTNAANNAN .“
Puh. 03-211 0707 Puh. 05-453 0945 TENAVA~Y PISTE

ainnuminhankat 4, 53100 LABPEENAANTA
Bun. 105) 453 0wAn

www.miraakkeli.fi

Lahden Teveyshauppa Oy TURKU
Lahden Terveyskauppa Kaisla
Mariankatu 10 Brahenkatu 7
Puh. 010-387 8900 Puh. 02-233 9209
www.terveyskauppa.net 4 www.kaislamyymala.fi

ROVANIEMI SEINAJOKI

Wellteekki # Wellteekk' ) Huvikumpu

Rovakatu 25 Maakunnankatu 3

Puh. 016-344 099 Puh. 06-414 1282 HW|prU
www.wellteekki.fi www.huvikumpufi Turvallisesti lapsellinen

- RUSKOVILLA, TEHTAANMYYMALA
Kinnarintie 32, 16200 Artjarvi (03-871460) » Avoinna ma-pe 9-16, la 10-14

Tuotteitamme on saatavissa soveltuvin osin myos hyvinvarustetuista
lastenvaate- ja urheiluliikkeistad seka luontaistuotekaupoista.
Katso Iahin jalleenmyyjasi kotivisuiltamme www.ruskovilla.fi.
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3 Oy, Kristiina Hemminki ja Ruskovillan arkisto. Rekvisiitta: Shepherd, Nokian Jalkineet, Kankurin Tupa



