fs.

~ Luonto pukee vauvalle
hyvan olon
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Lampo ja ldheisyys

Sinulle, vauvan tarkealle ihmiselle

Luonto antaa meille ihanat materiaalit. Valitsimme niista parhaat Ulkoilma tekee hyvii
vauvasi hyvaa oloa tukemaan: ihanasti lammittavaa pehmeinta
luomuvillaa, hyvailevan siledd silkkis, suloista silkkivillaa ja oival-
lista luomupuuvillaa. Luonnonmateriaalit rauhoittavat lasta, silld
ne lammittavat sopivasti ja antavat ihon hengittdd luonnollisesti.

Pesu ja hoito

Tastd esitteesta l0ydat hyvan olon vauvanvaatteet, kestdvan
kehityksen kestovaipat ja muut luonnolliset tuotteet. Annamme
myos kaytannéllisia ohjeita ja vinkkejs, joiden avulla luonnon-
mukainen lapsenhoito sujuu helpommin.

Rauhallisia unia

Unohtumattomia hetkia pienen ihmisen kanssa! Kestovaipat

Ruskovillan vaki Hellda hoitoa vauvan iholle

Imettdvan didin apuna

Kirjanen on suunniteltu perusoppaaksi pidempiaikaiseen kayttoon. % Ruskovillan vauvatuotteet
- Tuotteiden hinnat/uutuudet I6ydat kulloinkin voimassa olevasta tuoteluettelostamme.



Lampo ja [aheisyys ovat lempeda vauvanhoitoa

Pehmead alku elamaidlle

Vastasyntynyt tarvitsee aikuisen huolenpitoa. Ravinto, 18mpd, perustur-
vallisuus ja hellyys ovat vauvan eldman perusasioita, moninaisten virik-
keiden aika tulee sitten véhan mydhemmin. Vauvan kasvua ja kehitystd
tukee ravinnon ja Idmman lisdksi turvallinen kasvuympdristo. Tutut ihmi-
set, paikat, danet ja tuoksut antavat pienelle ihmiselle rauhaa kasvaa.

Lempedd hoivaa

Lapsen perusturvallisuus syntyy siitd,
ettd hanen tarpeensa tyydytetdan,
nain han tuntee itsensd hyvaksytyksi.
Laheisyys jalampd seka vuorovaikutus
vanhempien kanssa ovat tdrkeita pie-
nokaisen hoidossa. Hyvinhoidettu lapsi
kasvaa ja kehittyy, viestii tyytyvdisen
olonsa hanta hoivaaville vanhemmille,
ja vauvaian hyvat kokemukset luovat
pohjaa myshemmalle hyvinvoinnille.

Hell3a suojaa

Kohtu on vauvan turvallinen ja ta-
saisen lammin pesd. Vastasyntynyt
totuttelee eldmaan huomattavasti vii-
leammassd ja kuivemmassa ilmassa ja
hdn on alttiina vedolle ja tuulelle. Van-
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hemmat voivat antaa turvallisen olon
|aheisyydellaan ja valitsemalla lapsen
vaatteiksi [3mpoa ja hyvaa oloa tuke-
via luonnonmateriaaleja.

Lammon merkitys
vauvanhoidossa on tarkea
Vastasyntyneen [dmmonsddtelyjarjes-
telmd ei ole vield taysin kehittynyt ja
vauvan peruslampo laskee helposti.
Taman voi todeta esimerkiksi koetta-
malla lapsen kasid ja varpaita. Pieno-
kaisen pitaminen l3mpimand on eri-
tyisen tarkeda elimiston kehittymisen
kannalta, ja se onkin yksi vauvanhoi-
don oleellisimpia asioita. Lampdtilan
vaihteluilta ja perusldmmon laskemi-
selta vauvaa suojaavat kaikkein par-




haiten luonnonmateriaalit, jotka ta-
saavat kehon Idmp6tilag, silla ne ovat
viilealla lampaisia ja lampimalla vilpoi-
sia. Lapsen lammonsddtely tapahtuu
ihon kautta, samoin 0sa aineenvaih-
duntaa hikoamisen myo6ta. Juuri siksi
Idhinnd ihoa olevat materiaalit ovat
kaikkein tarkeimpia. Ihoa hellivat luon-
nonmateriaalit pitavat lapsen sopivan
[dmpimana.

Ruskovilla tukee
luonnollisesti hyvaa oloa
Korkealaatuinen villa, silkki, silkkivilla
ja puuvilla lisaavat vauvan hyvinvoin-
tia. Pehmed ja hengittava luonnon-
kuitu tukee hyvad oloa, Ruskovillan
luonnonvalkoiset vauvanvaatteet ovat

turvallinen valinta pienen iholle, silld
ne ovat valkaisemattomia ja varjaa-
mattémid eikd niissd ole koinsuoja-
usta. Ne tuntuvat iholla hyvdilevan
pehmeilta.

Siksi silkkimyssy!
Vastasyntyneen paad on suuri suh-
teessa vartaloon, ja iso 0sa vauvan
[dmmosta haihtuu paan kautta. Rus-
kovillan silkkimyssy auttaa pitamaan
lapsen ldmpéotilan miellyttavana. Se
my0os suojaa vauvaa vaimentamalla
ympadriston melua. Silkkisen myssyn
helld pinta hieroo vauvan paata sa-
maan tapaan kuin hanen &itinsa kohtu
odotusaikana.

Vauvalle puettiin puuvillavaippa ja villaiset vaippahousut seks villainen vauvanpaita,

silkkimyssy ja villasukat.

DIZgi

Tuote-no. 3730 - Tuote-no. 1500 - Tuote-no. 1200 - Tuote-no. 2060 - Tuote-no. 1800-0




Villa on ihanteellinen materiaali

Lammittaa ja hengittaa
hyvéanoloisesti

Villa on ainutlaatuisen [dmmittdvas,
silld kiharuutensa ansiosta villakuitu
sitoo itseensd runsaasti ilmaa. Tdmad
ilmakerros tasoittaa ldmpétilaa ihon
ja ympadristén valilla. Villan Iampderis-
tys toimii aina, niinpd villa on viiledlld
ihanan I3mmin ja ldmpimalld mukavan
hengittava.

Imee hyvin kosteutta

Villan kyky imed kosteutta on ainut-
laatuinen: se voi imed kosteutta 40 %
painostaan eikd silti tunnu maralta.
Nain ollen villavaate on kostuneenakin
miellyttava ja ldmmin ihoa vasten.

Puhdistaa itse itseddn

Rakenteensa ansiosta villa sitoo ja
neutraloi ihon eritteita, joten villa ei
muodosta otollista kasvualustaa bak-
teereille. Villavaatetta ei tarvitse pestd
usein, silla tuuletus auttaa sitd raikas-
tumaan ja puhdistumaan. Vesipesussa
villavaate pestaan kevyesti puser-

telemalla, ja pesuaineena kdytetddn
oliiviéljysaippuaa tai villanpesuainetta,
jotka sdilyttavat villan luontaisen peh-
meyden.

Sopii ldhes kaikille

Villassa itsessdan ei ole ainesosia, jot-
ka aiheuttavat allergiaa. Jotkut aller-
giset lapset voivat drsyyntya villasta
sen vuoksi, ettd heidan ihonsa on nor-
maalia ohuempi ja herkempi, ja me-
kaaninen drsytysreaktio voi aiheuttaa
iho-oireita. Erityisen herkkdihoiselle
voi pukea villavaatteen alle silkkisen,
silkkivillaisen tai puuvillaisen alusasun.

Ruskovilla kayttaa

pehmeinta villaa

Vain kaikkein hienoimmat villalaadut
sopivat alusasuihin ja vain hienoin villa
kelpaa Ruskovillan vauvanvaatteisiin.
Lammasrotuja on satoja, ja jokaisen
villalaatu on erilainen ja sopii eri tar-
koituksiin. Ruskovilla kayttaa erittdin
ohutta, pitkakuituista ja pehmedd me-
rinolampaan villaa, joka on seitseman

kertaa ohuempaa kuin suomenlampaan
villa. Merinovilla ei arsytd herkkadkaan
ihoa.

Ruskovillan  villavaatteet  valmistetaan
sertifioidusta luomuvillasta. Luomuvilla on
laadultaan samaa hienoa merinolampaan
villaa kuin mihin asiakkaamme ovat tot-
tuneet. Se tuotetaan Eteld-Amerikassa ja
sen sertifioi IMO (Institute for Marketeco-
logy). Eettisesti tuotettu luomuvilla 1dm-
mittaa seka kehoa ettd sydanta.
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Ruskovillan vauvanvaatteet ovat puh-
dasta merinovillaa, joka ei kutita ihoa.
Niissa ei ole mitaan ylimaaraista kuten
koinsuojausta, vanumattomuuskasit-
telyd tai varjaysta, joka voisi arsyttaa
vauvan ihoa. Joustava ja pehmead neu-
los tuntuu mukavalta kaytossa.

Ruskovillan villavaatteet valmiste-
taan sertifioidusta Iuomuvi‘I]a‘ita. Luo-
muvilla [ammittda myos sydants, silla
se on eettisesti tuotettu. Maailman
tarkeimmalle ihmiselle vain parasta!

Vauvan valihaalari

Tuote-no. 1550

» vetoketju ulottuu katevasti
kaula-aukosta toiseen nilkkaan

« terdt pitavat varpaatkin
[dmpoisind

» hauska Karitsa-merkki rinnassa

Koot: 60, 70 ja 80 cm




Tuote-no. 1200

Vauvanpaita

» pehmeas, joustavaa ja
kutittamatonta villaneulosta

» helppo pukea: etu- ja takakappale
menevat olkapaan kohdalla ristikkain

» parhaimmillaan suoraan iholle
puettuna

Koot: 60 ja 70 cm

Tuote-no. 1140

Vauvan ensilapaset

» peukalottomat ensilapaset pitavat
pienet kadet lampiming

e silkkivuori lisad lammittavyytta

Koot: 1 koko

Materiaali: 100 % villa, silkkivuori

Tuote-no. 1520
Vauvan potkuhousut
» potkuhousut tdydentavat pienen
vauvan asukokonaisuuden
» sopivat erinomaisesti vauvan
ensimmaiseksi vaatteeksi
 pitdvat nepparit olkapaills,
helppo pukea
Koot: 60 ja 70 cm

Tuote-no. 1030

Vauvan kyparalakki

= erinomainen suojapaahine

 [dmmittaa paatd, kaulaa ja niskaa,
ei hiosta

 ej tunnu kosteanakaan maralta

Koot: 2 kokoa (noin 0-3 kk ja 4-12 kk)

s

Tuote-no. 1540
Vauvan body
« joustava paantie helpottaa pukemista
» 60 ja 70 cm bodyssa on limittainen
paantie
» 80 ja 90 cm bodyssa on pyored
paantie
« tukevat nepparit haarasaumassa
Koot: 60, 70, 80 ja 90 cm

Tuote-no. 1800

Vauvansukat
 vauvan ldmpétilan kannalta on
tarkeda pitaa myos pienet
jalat [dmpimina
» sopivat seka sisa- ettd ulkokayttoon
Koot: 3 kokoa (15-16, 17-18 ja 19-21)

Tuote-no. 1570
Vauvan unipussi
* UNIpUSSissa vauva pysyy lampimana,
vaikka valilla potkisi peiton paaltaan
sopii vauvalle noin vuoden ikaan,
olkaimissa nepparit ja sdatévara
¢ edessd soma Karitsa-merkki
Koot: yksi koko

Tuote-no. 1900

Hahtuvalanka

« kiekon mukana neuleohjeet usealle
vaippahousumallille sekd myssylle
ja tossuille

Koko: 100 g kiekko

Materiaali: 100 % villahahtuvalanka

(tavallisen kasityolangan kiertamaton esiaste)



Sopii herkimmallekin hipidlle

Silkinsiled kuvaa sattuvasti silkin omi-
naisuuksia vaatteessa. Silkin koos-
tumus on hyvin [3helld ihmisihon
koostumusta, ja tdman ansiosta silkki
tuntuu hyvalta myos kaikkein herkkai-
hoisimpien ylla. Puhdas luonnonsilkki
my6s hoitaa herkkaad tai artynytta ihoa.

Mukavan lammin tai

ihanan viiled

Silkin kosteudenimemiskyky on hyva,
jopa 30 % silkin kuivapainosta. Niinpa
silkkid on mukava kayttaa, koska se ei
tunnu maralta ihoa vasten. Hyvan ldm-
moneristamiskykynsa ansiosta  silkki
on viiledlld ilmalla Iammin ja kuumal-
la viilentava. Se hengittdd kuin toinen
iho.

Helld hoito

Silkin hoito on melko helppoa. Silkin
ominaisuuksiin kuuluu, ettad se on likaa
hylkiva ja neutraloi hajuja. Tuuletus te-
kee hyvaa silkkivaatteelle, joka ei ole
vield kaytdstd likaantunut. Silkkivaat-

teita ei kannata sadilyttaa pyykkikoris-
s3, vaan ne pestddn mieluiten heti,
kun ne ovat likaisia. Haalea vesi sekd
silkinpesuaine tai oliivisaippua puhdis-
tavat silkin helldvaroen ja sailyttavat
sen hyvat ominaisuudet. Kevyt puser-
telu pestessa riittaa.

Ruskovillan kdyttama silkki

Ruskovillan luonnonsilkkituotteisiin ei
missdan vaiheessa tehda kemiallisia
kasittelyja. Kayttamallemme silkkilan-
galle on myodnnetty turvallisen tekstii-
lin Oko-Tex Standard 100 sertifikaatti.

Silkkimyssy suojaa

Vauvan paa on suuri suhteessa muu-
hun kehoon, joten suojaamattoman
paan kautta tapahtuva Iamménhukka
on merkittava. Silkkimyssylla suojattu-
na vauva pysyy paremmin Idmpimang,
ja myssya voi pitdd vuorokauden ym-
pari. Valitse aina sopiva koko!

Silkkiset vauvanvaatteet

Vauvan silkkimyssy
Tuote-no. Koko

2060-0 keskoskoko
2060-1 0-3kk
2060-2 3-6 kk
2060-3  6-12 kk
2060-4 12 kk-

suojaa vauvan umpeutu-
matonta lakiaukiletta
pehmentdd mukavasti
ymparistén melua.

hella pinta hieroo vauvan
paata rauhoittavasti
mukautuva malli, valitse
aina sopivasti istuva!
lika valjyys kannattaa
koota paalaelle rusetiksi
solmittavan kapean

silkkinauhan avulla, katso s.4

muotoonkudottu,
kohokuvioinen neulos

Vauvan silkkipaita
Tuote-no. 2200
pukemista helpottava
kaula-aukko
pehmea interlockneulos
Koot: 60 ja 70 cm

Vauvan silkkinen
kyparalakki
Tuote-no. 2030-1
suojaa paats, kaulaa
ja niskaa
mainio myos kesalla
pehme3 interlockneulos
Koko: 0-1v
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Tuote-no. 4200 “\ ‘ \\:

Koot: 40 (keskoskoko)
50, 60 ja 70 cm

lyhyt hiha - Z4
Tuote-no. 4530 |
Koot: 50, 60, 70,

80ja 90 cm
30/70 silkkivillassa on villan ihana 1dmpé ja
silkin suloinen pehmeys. Pehmed merinovilla
pitks hiha ja puhdas luonnonsilkki toimivat yhdistelmana

Tuote no. 4540 kesat talvet. Talvella vauvan silkkivilla on
Koot: 50 60. 70 ihanan pehmesd ja Idmmin alusasu, kesdlla
; 80 ja 901cml L sitd voi kayttad sellaisenaankin. Taydellinen
\ 4/ yhdistelma villan 1dmp64 ja silkin suloisuutta.
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Tuote-no. 3200

Vauvanpaita

» pukemista helpottava kaula-aukko

« sopii hyvin herkkaihoiselle
pienokaiselle

» edessa soma puuvillamerkki

Koot: 60 ja 70 cm

Hoito: Konepesu 60°C

\

Tuote-no. 3540
Body

» pukemista helpottava kaula-aukko

« haarassa nepparit vaipanvaihtoa
helpottamaan

» edessd soma puuvillamerkki

Koot: 60, 70, 80 ja 90 cm

Hoito: Konepesu 60°C

Tuote-no. 3520

Potkuhousut

« helppo pukea olalla olevien
neppareiden ansiosta

» edessd soma puuvillamerkki

Koot: 60 ja 70 cm

Hoito: Konepesu 60°C

Vauvanvaatteiden materiaali on pehmead, luomupuuvillasta neulottua ribbineulosta.
Se ei sisalla valkaisuaineita tai muita iholle haitallisia kemikaaleja.

Tuote-no. 3460

Pikkuhousut

« sopii kestovaippailuun, pitaa
puuvillavaipan napakasti paikoillaan

Koot: 60 ja 80 cm

Hoito: Konepesu 60°C

13



Ulkoilma tekee hyvaa

Tervettd vauvaa kannattaa ulkoiluttaa joka paiva. Oikein puettuna vauva
nukkuu paivaunensa mukavasti ja sopivan lampoisena. Kerrospukeutumi-
sessa jokaisella vaatekerroksella on oma tehtavansa. Eri kerroksien valiin
jaava ilmakerros eristda lampoa ja antaa suojaa, ja monta ohutta kerrosta
hengittdad paremmin kuin yksi paksu. Varsinkin kylmina ja kosteina vuo-
denaikoina kerrospukeutuminen on arvossaan. Sopivaa materiaalia olevi-
en vaatteiden valinta ja yhdistely on kerrospukeutumisen ydin.

Alusasu pitdd ihon

kuivana eika hiosta

Vauvan alusasun paras materiaali on
luonnonkuitu. Vauva ei hikoile juuri
ollenkaan, joten kosteutta siirtavat
keinokuidut eivat ole parhaita hanen
alusvaatteissaan. Villaiset alusasut sai-
lyttavat parhaiten lapsen iholla tasai-
sen [3mmon ja kosteuden. Ruskovillan
kayttama merinovilla tuntuu pehme-
dlta, hengittad hyvin eika hiosta. Silk-
kialusvaatteet ovat myos hengittavis,
ja ne sopivat erityisesti herkkaihoisille
lapsille tai ihottumaiselle taikka atoop-
piselle iholle. Silkkivilla on vauvalle so-
piva alusasumateriaali ympari vuoden.

Vilikerros hengittda

ja pitdd lampimana
Valikerrokseksi sopii kylmana vuo-
denaikana hyvin villainen kokohaalari

14

ja paahan villainen kyparalakki, joka
imee kosteuden ja sailyttad ldmmon-
eristdvyytensd myods kastuessaan.
Silkkinen kyparalakki on mainio vuo-
den ympari. Villaiset lapaset ja sukat
auttavat pitamaan lapsen [8mpimana.

Uloin kerros suojaa

viimalta ja kosteudelta

Tuulen- ja vedenpitdvé kokohaala-
ri sopii leikkivalle lapselle, vaunuissa
nukkuvan vauvan voi pukea kevyeen
haalariin ja kaaria peittoon tai makuu-
pussiin, oikein kylmalla ilmalla molem-
piin. Ldmmin tuulenpitdvd pashine ja
kasineet viimeistelevat kerrospukeu-
tumisen.

Kerrospukeutumisen hyva puoli on,
ettd tarpeen mukaan kerroksia voi li-
satd tai vahentda. Lampdtila saattaa
vaihdella paivan mittaan suurestikin.

Y i

Kdyta luonnonmateriaaleja oikein

kerrospukeutumisessa, niin lapsesi
olo on sopivan ldmmin.



Ulkoiluun Ruskovillan valivaatteet

Vélihaalari

Tuote-no. 1550

» Vetoketju ulottuu katevasti kaula-aukosta
toiseen nilkkaan.

© Terat pitdvat varpaatkin [ampdisind.

Koot: 60, 70 ja 80 cm

Villainen kyparalakki

Tuote-no. Koko

1030-0  0-3 kk

1030-1  4-12 kk

 Erinomainen suojapashine.

© Lammittad paats, kaulaa ja niskaa,
ei hiosta.

 Ei tunnu kosteanakaan maralta.

Silkkinen kyparalakki
Tuote-no. 2030-1

Koko: 0-1v

© Mainio suojapadhine ympari vuoden.

Ensilapaset

Tuote-no. 1140-0

 Peukalottomat.

o Silkkivuori lisaa lammonpitdvyytta.

Sukat

Tuote-no. Koko
1800-0 15-16
1800-1 17-18
1800-2  19-21

° Joustavat mutta napakat.




Vauvan ensimmaiset vaatteet

Vauvan ensimmadiset vaatteet
Puhtaat ja kasittelemattémat luon-
nonkuidut antavat vauvalle tasaisen
|8mpo- ja kosteussuojan. Jos haluaa
pienokaiselleen vain luonnonmateri-
aaleja ihoa vasten, kestovaipat ovat
0sa pukeutumista. Vauvan pukeminen
aloitetaan  kolmiotaitellusta  puuvil-
laisesta kestovaipasta, jonka pddlle
puetaan kosteutta pitavat Vvillaiset
vaippahousut lyhyt- tai pitkalahkeisi-
na. Kestovaipoista, vaippahousuista ja
vaipan taittelusta on lisda tietoa sivul-
ta 24 alkaen.

Vaippahousujen jalkeen puetaan alus-
paita ja potkuhousut tai body. Nama
asut vastasyntyneelle mieluiten vil-
laisina. Vastasyntyneen pdan suojaksi
sopii silkkimyssy, jota kannattaa pitda
suojaamassa pddlakea siihen asti,
kunnes aukileet ovat sulkeutuneet.
lhanan hengittava ja hellasti hierova
myssy suojaa vastasyntynytta viile-
alta ja myds ympariston hairitseviltd
aanilta.

Vauvan voi kddria puuvillaflanelliseen
kapaloon, kun hanet on puettu. Ka-
palo antaa kohdunomaista turvaa ja
rauhoittaa kasien seké jalkojen levo
toman liikehdinnan, jota vastasynty
nyt ei vield osaa hallita. Kapaloinni
on lisdd tietoa sivuilla 22-23. Vauv.
alle asetetaan villainen hoitoalusta
lampaantalja, ja peitoksi vaikkapa
kitakki tai villainen vauvanhuopa

L&mpimiin ja hengittaviin luonnonma
teriaaleihin puettu vauva pysyy'y
van lampimana eikd hanen energ

sa kulu perusldmmon yllapitamis
Ravinnosta saamansa energian
pystyy kayttdmaan kasvuun ja ke
tymiseen.

Kaikkein pienimmille

Ennen aikojaan syntyneille pikkuisi
le valikoimissamme on  silkkimys
silkkivillainen vauvanpaita seka
laiset vaippahousut kokoa 40,
tuotetiedot  mainittujen  tuot
kohdalta. Alipainoisten lasten p







Tarkeda tietoa luonnonmateriaalien pesusta ja hoidosta

Hoida oikein aidosta luonnonkuidusta tehdyt
Ruskovillan tuotteet, niin ne sdilyttavat hyvat
ominaisuutensa ja palvelevat paremmin ja pitempaan.

Villavaatteet

¢ Villa puhdistaa itse itseddn reagoimalla ilman hapen kanssa.
Tuulettamalla voi pidentda villavaatteen pesuvalejs.

« Villa pestaan hellasti pusertelemalla haaleassa vedessa.
Pesuaineeksi biologinen pesuaine Sonett tai oliivioljysaippua
eli Marseille-saippua.

» Normaali pyykinpesuaine ei sovi villavaatteen pesuaineeksi,
koska se poistaa villasta sen luontaisen lanoliinin ja
samalla villan parhaat ominaisuudet!

* Jos pesukoneessa on helldvarainen villapesuohjelma,
voi villavaatteen pestd koneessa Sonett-pesuaineella.

» Muotoile villavaate kosteana ja kuivata mieluiten tasolla.

« Villaa ei saa kuivattaa auringonvalossa eikd [dmmonldhteen
|aheisyydessa.

« Villanhoitoaineella kasittely sailyttaa villan pehmeyden ja
su0jaa sitd kulumiselta, silld lanoliinipitoinen hoitoaine
palauttaa villan luontaisen rasvaisuuden.

« Varsinkin usein pestaville villavaatteille (esim. vaippahousut)
kannattaa aika ajoin tehda hoitokasittely
Sonett-villanhoitoaineella.

e Tahrat I3htevat Sonett-sappisaippualla.

Silkkivilla
» Hoitoon patevat silkin ja villan hoito-ohjeet.

Silkkivaatteet

o Silkkivaatetta ei kannata sdilyttaa pitkddn pesukorissa
likaisena, silla lika syo silkkia.

» Tuuletus auttaa poistamaan hajut silkkivaatteesta.

o Silkkivaatteet pestaan kasin haaleassa vedessd
biologisella Sonett-pesuaineella tai oliividljysaippualla.

» Tavallisten pyykinpesuaineiden entsyymit syovat silkkid ja
poistavat sen luontaisen pehmeyden!

» Tahrat Idhtevat Sonett-sappisaippualla.

 Jos pesukoneessa on helldvarainen silkkipesuohjelma,
voi silkkivaatteen pestd koneessa Sonett-pesuaineella.

* Muotoile silkkivaate kosteana ja kuivata mieluiten tasolla.

o Silkkia ei saa kuivattaa auringonvalossa eika
Idmmonldhteen Iheisyydessa.

Puuvillavaatteet

* Luomupuuvillaiset vaatteet pestaan koneessa

40-60°C:ssa mieluiten ekologisella pesuaineella.

Tahrat I3htevat Sonett-sappisaippualla.

 Ei rumpukuivatusta.

Kuosittele vaate kosteana ja ripusta kuivumaan.

» Halutessasi silitd nurjalta puolelta puuvillan silityslampaétilalla.

18 Tuotetakuu ei valitettevasti kata vaarin pestyja tuotteita. « Hoito-ohjeet on aina merkitty my6s Ruskovillan tuotteeseen/pakkaukseen.



Luonnonmukaiset pesu- ja hoitoaineet

Sonett-oliivipesuneste Sdilytys
* Biologinen pesuaine erityisesti villalle ja silkille. Sailyta villa- ja silkkivaate tiiviissa muovipussissa
* Kasin- ja konepesuun 40°C saakka. silloin, kun se ei ole jatkuvassa kaytossa. Ruskovillan

Tuote-no. $-4725 Koko: 500 ml
Tuote-no. $-4724  Koko: 120 ml

vaatteen pakkauspussi sopii hyvin sdilytyspussiksi.
Pakastaminen -20°C:ssa on tehokas tapa torjua
vaatetuholaisia.

Sonett-sappisaippua

» Tehokas tahranpoistaja, ei vahingoita kuituja.

* Poistaa monenlaiset tahrat: rasvan, veren, lehtivihrean,
viinin, musteen sekd marja- ja hedelmatahrat.

Tuote-no. $-4701  Palasaippua 90 g

Tuote-no. $-4702  Nestemadinen 120 ml

Sonett-villanhoitoaine

o Sisaltaa lanoliinia, villan luontaista ainesosaa.

» Pehmenta3 villan, josta villarasva on kulunut pois
(esim. usein pestavat vaippahousut).

» Suojaa villakuitua ennenaikaiselta kulumiselta.

Tuote-no. S-4721 Koko: 120 ml

Ruskovilla-oliividljysaippua

« Villan ja silkin kdsinpesuun.

* Myds suihkusaippuaksi, sopii huovutukseen.
 Sisdltda 81 9% puhdasta oliivioljya.
Tuote-no. S-4730 Koko: 100 g

Setrirenkaat Tuote-no. $-8701

» Suojaavat villavaatetta vaatekaapissa koita, o
kuoriaisia ja turkiskuoriaisia vastaan. Myrkyton
punasetri karkottaa tuholaiset omalla tuoksullaan.

Koiperhoslaatikko Tuote-no. S-8703
* Myrkyton liima-ansa vaatekoita vastaan.
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Uni on tarkeda vauvalle ja hdn nukkuukin suurimman osan ajasta. Vauvan
vuodevaatteet kannattaa valita huolella. Luonnonkuidut auttavat pieno-
kaisen rauhalliseen uneen, ne hengittéavat ja pitévat lapsen lampétilan so-
pivana. Puuvilla hyvailee ihoa ja villa seka silkki lammittavat mukavasti.
Lapsen rauhallinen uni on tarkedd myos vanhempien kannalta, jotta hekin
saavat nukutuksi kunnolla.

Ruskovillan vuodevaatteet
valmistetaan puhtaista
luonnonkuiduista

Vauvan peitteeksi voi valita villatri-
koisen vauvanhuovan, joka ldmmittaa
mukavasti tai silkkitaytteisen puuvilla-
paallysteisen takin, joka antaa lempedn
suojan. Villainen hoitoalusta tai pestdva
lampaantalja sopii lammikkeeksi vau-
van vuoteeseen tai vaunuihin. Unipussi
(katso s.9) pitadd vauvan 1dmpimana ja
sitd voi kdyttad yksindan tai yhdessd
peitteen kanssa. Ruskovillan muotou-
tuva hirssiakanatyyny on mukava vau-
van paan alla hanen ollessaan hereills,
mutta vastasyntynyt ei valttamattd
tarvitse tyynya nukkuessaan.




. Tuote-no. 7810

kolminkertaista pehmeas
villatrikoota
paallimmainen kerros koristekuvioitu
kasinpesu 40°C

Koko: n. 70 x 95 cm
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5 Tuote-no. 3720

100 % puuvillaflanelli
kapalovaatetta voi kayttaa myos
hoitoalustan paalla tai pussilakanan
sisalla kevyena kesapeitteend
konepesu 60°C

Koko: 90 x 120 cm

Hoito-ohje s. 22

Koko: n. 80 x 100 cm

Tuote-no. 7855-B

paallinen tiivista puuvillaa
tayte pehmeas silkkivanua
puhdistus tuulettamalla

ja harjaamalla

100 % villateddyneulos
monikayttoinen, sopii myés
peitteeksi
lammikkeeksi myos
vuoteeseen tai vaunuihin
puhdistuu tuulettamalla
kasinpesu 40°C

Koko: n. 75 x 90 cm

Luonnonmukaiset
vuodevaatteet kannattaa
talvipakkasella tuulettaa ja
pudistella ulkona, samalla
polypunkit saavat kyytia.
Tuote-no. 7880-B

paallinen tiivista puuvillaa, taytteena hirssiakanat

muotoutuu sopivasti ja tukee vauvan paata

hengittda ihanasti

paallisessd olevan vetoketjun avulla tdytteen maaraa voi saadelld
paallisen konepesu 60°C, akanat poistetaan pesun ajaksi
hirssitaytteen voi vaihtaa, mika pidentda tyynyn kayttoikaa

Koko: 25 x 35 cm

Tuote-no. 7800

Tuote-no. 7905 « Koko: n. 85 x 70 cm

Ruskovillan korkealaatuinen pestava
lampaantalja on valmistettu vauvalle
turvalliseksi: se on pysyvasti hygieeniseksi
kasitelty ja haitta-aineeton seka konepe-
sun kestavaksi parkittu. Taljamme tulevat
Uudesta Seelannista, missa on pitkat perin-
teet nahkojen kasittelystd eri kayttotarkoi-
tuksia varten.

lhanan Idmmintd ja monikayttoista taljaa
voi pitad kehdossa, sangyssa, lattialla,
Vaunuissa ja turvaistuimessa. Se hengittas
luonnollisesti ja auttaa pitamaan pienokai-
sen olon mukavan lampoisena.

Koska lampaantalja puhdistaa itse itseaan
kuten villakin, sitd kannattaa hoitaa tuulet-
tamalla ja harjaamalla. Tahrat voi huuhtoa
tai pyyhkia pesematta koko taljaa, tahran-
poistoon kay oliivioljysaippua tai Sonett-
tahrasaippua. Tarvittaessa lampaantaljan
voi pestd pesukoneessa villapesuohjelmalla
(30°C) ja nestemadiselld villanpesuaineella.
Koska taljan karvat ovat villakuitua, ne

kihartuvat hieman pesussa.
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Kapalointi on vanha keino tyynnytelld vauvaa. Kohdun turvan menettdessaan vauva
tulee maailmaan, jossa on valoja, halyé ja uusia kokemuksia. Kapalo toimii pehmeéana
laskuna uuteen vauvan ensimmaisind elinkuukausina. Se antaa turvallisen tiiviin tunteen,
kuten kohdun suojakin, ja tyynnyttad pienokaisen levottoman liikehdinnan.

Kapalo kiedotaan sopivaksi Milloin kapaloa pidetdan
Kapalovaate on reilunkokoinen puuvillaflanel-  Vastasyntyneelld kapaloa voi pitaa ympari vuo
lista ommeltu liing, ja tarvittaessa kapalona voi  rokauden, isommalla lapsella esimerkiksi ime-
kayttaad vaikkapa riittavan isoa pehmedd pyy-  tyksen ja nukkumisen ajan. Isomman lapsen ka
heliinaa. Kapalo pitad kietoa hyvin, jotta vau-  det voi jattdd vapaaksi, silld lapsi pitad kasill
va viihtyy siind. Se kaaritdan vauvalle hellasti  leikkimisestd. Kun lapsi alkaa pyrkia liikkeell
mutta napakasti, siihen ei saa jaada rypistyneita  kapaloa ei enaa tarvita.
taitteita, silld ne voivat painaa pikkuista.
Sopiva kapalo ei purista, mutta on tarpeeksi  Sopii kantoliinan kanssa :
tiivis rauhoittamaan vauvan ja hillitsee reflek-  Jos vauvaa kannetaan kantoliinassa, hanet voi
sinomaista potkimista. Jalkojen pitad paasts laittaa siihen kapaloituna. Kantoliinassa kan
hieman liikkumaan. Vauvan lampétilan voit tar-  taminen on katevad ja vauvan hyvinvointi
kistaa koettamalla niskasta. edistava tapa pitaa lasta mukana tai nukutta
hanta. Vauva aistii aidin vartalon liikkeet ja kut
Nukkuessa ja imettdessa lee tutuksi tulleet sydamenlydnnit. Esimerkik
Jos vauvasi on levoton ja nukkuu rauhattomasti,  kotitydt ja lyhyet kavelylenkit hoituvat vauva
kannattaa kokeilla kapalointia. Useat tutkimuk-  kannettaessa mukavasti. Kantoliinan pitaa t
set osoittavat, etta kapaloitu vauva rauhoittuu  kea vauvan paatd ainakin siihen asti, kun
helpommin ja nukkuu paremmin ja pidempida  han noin kolmen kuukauden i3ssa pystyy ki
yhtdjaksoisia unia. Kapaloitu vauva nukutetaan  nattelemaan sita itse.
kylkiasennossa ja vuoroin molemmilla kyljillaan.
Peitteeksi asetetaan kevyt ja hengittéva peite, Hoito-ohje
esimerkiksi Ruskovillan villahuopa. Myds ulko-  Kapalovaate suositellaan pestavdksi ennen
na vaunuissa nukkuvalla lapsella voi kayttaa — kayttéonottoa, mieluiten tdydessa koneelli-
kapaloa. Imetyskaarond kapalo on mainio apu.  sessa. Pesutapahtumassa flanellin kuohkea
Lampimdsti kapaloitu vauva ei herad Idmpotilan  nukkapinta kiinnittyy lopullisesti ja flanellista
muutokseen, kun &iti nostaa hanet sylistdnsa  tulee kulutusta kestdva ja pitkaikainen.
- sankyyn nukkumaan. - e
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Vasta-
syntyneen
kapalointi

1. Laske vauva kapalovaatteen 2.Aseta vauvan kasi rinnalle ja kdannd 3. Aseta vauvan toinen kasi 4. Nosta kapalovaatteen vasen
paalle seldlleen, kapalon kapalon oikea ylareuna napakasti rinnalle. reuna vauvan vasemman olan
ylareuna hartioiden yldpuolelle. vauvan oikean olan ylitse vinosti yli vinosti alas oikealle.

kohti vasenta alareunaa.

e

5. Oikaise kapalon helma, ja kdanna 6. Taita kapalovaatteen vasen reuna 7. Vie kapalon oikea reuna selka- 8. Valmiiksi kapaloitu vauva on
se vauvan paalle. vauvan seldn kautta vatsapuolelle. puolelle ja kiepauta viimeinen napakka kaaro. Kapalo tuo lapselle
Oikaise laskoksen huolella, etteivat kulma edelliseen taitteeseen. kohtumaisen, rauhoittavan tunteen.

ne paina vauvan selkda.

Asiantuntija kertoo

Synnytysosastolla tyéskennellessani olen huomannut, etta vauva rauhoittuu

heti, kun saa silkkimyssyn paahansad. Kapalointi antaa kohtumaisen turvallisen i
olon ja auttaa pienokaista nukahtamaan helpommin rauhalliseen uneen.

Nykydan vauva kapaloidaan lempeasti niin, ettd han saa kadden suuhunsa.

Pernilla Stenback, katilo




Kestovaippojen edellakavija Suomessa

Mainio yhdistelma:
Kankainen kestovaippa ja
villaiset vaippahousut

Kestovaipat ovat hyvaa vahvaa puu-
villaa, joka kestaa satoja pesukertoja.
Ruskovillan  kestovaippayhdistelma
pitad kosteuden ja tuntuu mukavalta
paalla. Ihoa vasten on imukykyinen
puuvillainen vaippa, ja sen paalle pue-
taan kosteutta pitdvat mutta hengitta-
vat villaiset vaippahousut.

Lempead vaihtoehto
Luonnonkuidut eivat hiosta vauvan
peppua ja herkkaa ihoa eivatka sisalla
allergiaa aiheuttavia tai muita haital-
lisia ainesosia. Kertakayttovaippojen
sisaltamat kemikaalit saattavat arsyt-
taa lapsen ihoa ja muovi voi hiostaa.
Kestovaipat taas pitavat lapsen pepun
[dmpotilan luonnollisena eivatka haudo
ihoa.

Taloudellinen vaihtoehto

Kestovaipat tulevat aina kertakaytto-
vaippoja edullisemmiksi. Vaikka kaikki
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kestovaippatarvikkeet hankittaisi uu-
sina, ne maksavat itsensa takaisin jo
alle vuodessa, pesukustannukset mu-
kaan lukien. Samoja kestovaippoja voi
kierrattdd useammalla lapsella, jolloin
s3astda syntyy reilusti lisaa.

Ekologinen vaihtoehto
Kestovaippojen kaytté on luonnonmu-
kainen ja ekologisesti kestava vaihto-
ehto. Yksi lapsi tuottaa kaatopaikalle
keskimaarin 1500 kiloa kertakaytto-
vaippajdtettd. Kertakdyttdvaipat ovat
jo kotitalouksien suurin yksittdinen
jate. Kestovaipat ja vaippahousut sen
sijaan maatuvat taysin palveltuaan
kompostissa tai niita voi kayttaa vaik-
kapa pesuratteina.

Potalle oppiminen helpottuu

Kestovaippoja kayttdva lapsi oppii
yleensd nopeammin potalle, silld han
oppii  huomaamaan pissaamisen ja
vaipan kastumisen vdlisen yhteyden.

Ruskouvilla toi [uonnonmukaiset
kestovaipat markkinoille vuonna 1981.

Ruskovillan kahden kerroksen systeemi

Ruskovillan kestovaippojen kaytto on helppo oppia.
Se perustuu kahteen erilliseen kerrokseen:

1. KOSTEUTTA IMEVA SISAKERROS

= puuvillainen vaippaliina (sideharsovaippa)

+ flanellinen tai villainen valivaippa imutehoa lisdéamaan

+ tarvittaessa puuvillaiset pikkuhousut pitdmaan
vaippaa paikoillaan

2.KOSTEUDEN PITAVA HENGITTAVA ULKOKERROS
= villaiset vaippahousut lyhyt- tai pitkdlahkeisina

Ndin pddsee alkuun kestovaippojen kdytossa

ALOITUSPAKETTI:

+ 24 puuvillavaippaa

9 flanellista tai villaista valivaippaa

2 pitkalahkeiset villahousut

2 lyhytlahkeiset villahousut

« Villanpesuneste, sappisaippua, villanhoitoaine

VAUVAN KASVAESSA:

+ samat puuvillavaipat (suorakaidetaitto)

« lisaa 15 kpl flanellista tai villaista valivaippaa
(vauvan kasvaessa lisdvaippa on tarpeen aina)

+ 4 kpl isompia vaippahousuja

« pikkuhousuja tai bodeja pitdmaan vaippapakettia
paikoillaan.



Villaiset vaippahousut
Tuote-no. 1500, pitkalahkeiset
Tuote-no. 1510, lyhytlahkeiset
toimivat eristavana kerroksena
puuvillavaipan paalle puettuina
Koot: 60 ja 80 cm, pitkalahkeisina
myos koot 40 ja 50 cm
Materiaali: 100 % villa,
kaksinkertainen joustinneulos
Katso hoito ja pesu sivulta 31.

Tuote-no. 3730

Puuvillavaippa
ommeltu tukevasta
sideharsokankaasta
puetaan vauvan ihoa Idhimmaksi
imee pissan tehokkaasti
eri tavoin taiteltuna se on
kayttokelpoinen koko vaippaian
Koko: noin 80 x 80 cm,
paino noin 100 g, 6 kpl pakkaus
Materiaali: 100 % happivalkaistu
puuvilla
Hoito: konepesu 60-90°C

Pese vaippahousut kasin ennen kayttodnottoa. Uudet puuvillavaipat kannattaa
pesta ensin pari kertaa pesukoneessa, niin ne saavuttavat parhaan imukykynsa.

Tuote-no. 3710

Flanellinen vilivaippa
kaytetaan yhdessa puuvillavaipan
kanssa
taitellaan kolmin- tai nelinkerroin
ja pujotetaan puuvillavaipan sisaan
lisaamaan imukykya

Koko: n. 40 x 40 cm, 3 kpl pakkaus

Materiaali: 100 % pehmed

valkaisematon puuvillaflanelli.

Hoito: Konepesu 60-90°C

Tuote-no. 1710

Villainen valivaippa
kaytetaan yhdessa puuvillavaipan
kanssa
pujotetaan puuvillavaipan sisaan
lisadmaan imukykya
imukykyinen pehmea villaneulos
hoitaa vauvan peppua
Koko: noin 12 x 32 cm, 2 kpl pakkaus
Materiaali: 100 % villa, kolminkertainen
ribbineulos
Hoito: kasinpesu Sonett-villanpesu-
aineella tai oliividljysaippualla
(Marseille-saippua), kasittele silloin
talloin Sonett-villanhoitoaineella peh-
meyden ja imukyvyn sadilyttamiseksi.
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Tuote-no. 2700

Silkkinen hoitovaippa
kaytetdan yhdessa puuvillavaipan
kanssa silloin, kun vauvan peppu
punoittaa.

Koko: noin 16 x 48 cm

Materiaali: 100 % bourettesilkki
Hoito: pesu kasin tai koneessa 40°C
Sonett-silkinpesuaineella

N

Tuote-no. 8705

Riisipaperi

laitetaan puuvillavaipan ja ihon valiin

sen avulla uloste on helppoa ja
hygieenista suihkuttaa WC-pyttyyn

riisipaperia ei saa heittdd WC-pyttyyn,

vaan se havitetaan sekajatteen
mukana tai kompostoidaan.

Koko: 27 x 19 cm, repaistavassa rullassa

noin 100 arkkia.
Materiaali: markaluja kuituselluloosa

Tuote-no. 3460

Puuvillaiset pikkuhousut

kaytetddn puuvillavaipan paalla
pitamassa vaippaa paikoillaan
pikkuhousujen paalle tarvitaan aina
villaiset vaippahousut

Koot: 60 ja 80 cm

Materiaali: 100 % luomupuuvilla
Hoito: konepesu 60°C

Tuote-no. 8706

Snappi vaipankiinnitin
napsakka kolmisakarainen
vaipankiinnitin
sen avulla puuvillavaippa pysyy
hyvin paikoillaan

Yksi koko, 2 kpl pakkaus

Materiaali: muovi



Jokaisen taitteluohjeen lahtokohtana on
n. 80 x 80 cm kokoinen kangasvaippa.

S
A
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1. Taita vaippa 2. Tartu paallimmadiseen kulmaan A 3. Kaanna koko vaippa ylosalaisin 4. Taita vasen sivu vaipan keskelle
nelinkerroin. ja veda se oikealle siten, ettd ja alapuoli paalle. imevaksi osaksi. Tarvittaessa sen sisaan
vaippaan muodostuu kolmio. voi taitella erillisen flanellisen tai villaisen

lisdvaipan parantamaan imukykya.

' ' % 5-7. Vaippa on nyt valmis puettavaksi.
Vauva nostetaan vaipan paalle seldlleen
‘ ja vaipan alareuna kadnnetaan vauvan

vatsan paalle. Vaipan tulee olla mahdol-

lisimman tiiviisti Iahelld peppua. Siivet
vaipan molemmista laidoista kiedotaan
napakasti vauvan vyotarolle.

Paallimmaiseksi puetaan villaiset vaippa-
housut, jotka pitavat vaipan paikallaan.
Isommalle vauvalle valiin voi pukea
puuvillaiset alushousut.
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1-3. Taittele vaippaliina ensin
kaksinkerroin ja sitten

kolmeen osaan.

Vinkki 1.

Tarvittaessa myos taman
vaipan sisaan voi taitella

flanellisen tai villaisen lisgvaipan.

Lisavaipan voi sijoittaa
pojalle vaipan etuosaan ja
tytolle vaipan keskelle.

Ruskovillan flanellivaippa on

erittain imukykyinen ja
pehmea.
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6. Taita vaippa oikean mittaiseksi. Kokeilemalla
4-5. Avaa vaipan ylapaasta kulmat |6ydat vauvallesi sopivan pituuden. Vaippa
n. 20 cm:n matkalta. Vaipan pysyy paikoillaan, kun puet sen paalle napakat
pepun alle jadvasta osasta puuvillaiset alushousut. Paallimmaiseksi puetaan
tulee silloin ohuempi. villaiset vaippahousut, joko lyhyt- tai pitkdlahkeiset.

Vinkki 2.

Pehmea kertakayttoinen
riisipaperiarkki laitetaan
vaipan paalle, Iahimmaksi ihoa.
Riisipaperiarkki helpottaa
kakkavaipan vaihtamista.

Se myos tuntuu ihoa vasten
kuivalta ja mukavalta.




Suorakaidevaippa (“potkovaippa”)

A
1. Taittele vaippa 2. Taita vaippa sitten n. 35..40 cm 3. Kun imutehoa tarvitaan 4. Vaippa pysyy paikallaan, kun sen paalle
ensin pitkaksi ja 10...13 cm leveaksi lisaa, suorakaidevaipan puetaan napakat puuvillaiset alushousut.
nelinkerroin. suorakaiteeksi. sisaan kaaritaan flanellinen

tai villainen vélivaippa.

Vinkki 3.

Puuvillavaipan paalle puetaan

aina villaiset vaippahousut, jotka
pitavat kosteuden. Valitse tarpeen
mukaan joko lyhyt- tai pitkalahkeiset.

Millainen vaippa milloinkin?

Kolmiovaippaa tai aukitaitettua suorakaidevaippaa voi pitaa vastasyntyneesta

n. puolen vuoden ikdan. Sitten kun lapsi kasvaa, alkaa ryomia ja kontata on aika
siirtya potkoksi taiteltuihin suorakaidevaippoihin. Jos vauva on kookas, eika
kolmiovaippa enaa “sovi” paalle, voidaan suorakaidevaippaa kayttaa aikaisemminkin.
Flanellisen tai villaisen lisdvaipan voi laittaa aina, kun tuntuu silta ettei pelkan
vaippaliinan imukyky riitd esim. vauvan ulkoillessa tai nukkuessa pitkaan. Isommalla

“Vaippapaketti” pysyy hyvin
paikoillaan, kun vauvalle puetaan
villahousujen paalle villabody.
Bodylla voi korvata seka

pikkuhousut etta aluspaidan. vauvalla sita pidetaan aina.




Luonnonmukaisissa kestovaipoissa lapsen on hyva olla

Villaiset vaippahousut

Ruskovillan villavaippahousut on valmis-
tettu hienolaatuisesta, pehmedstd merino-
villasta, joten ne eivat kutita vauvan ihoa.
Housut ovat kaksinkertaista joustinneulet-
ta ja niissa on littedt saumat, jotka eivat
paina. Ruskovillan villavaippahousuja voi
kayttdd molemmin pain.

Katevat kdytossa

Villa on hygieeninen materiaali, silld se
neutraloi eritteita. N&in ollen tuuletus
riittdaa haivyttdmaan pissan hajun, mutta
kakkatahrat pitaa pesta sappisaippualla.

Sopivat sdalla kuin saalla
Villavaippahousuja voi kayttaa myos kesal-
13. Villa hengittaa kuumallakin ilmalla eika
haudo lapsen peppua, kuten muovipaal-
lysteiset kertakayttovaipat. Talven kyl-
myydessd villavaippahousut ovat todella
hyvat, silla villa [dmmittdd myos kosteana.
Koska villa imee hyvin kosteutta, villavaip-
pahousut pitdvat kestovaipan kosteuden
itsessaan ja ehkaisevat paallysvaatteiden
kastumista.

Puuvillaiset kestovaipat ja
puuvillaflanelliset vdlivaipat
Ruskovillan  puuvillavaipat ovat happival-
- kaistua puuvillag, flanellivaipat pehmedd
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valkaisematonta puuvillaflanellia. Ne imevat
hyvin kosteutta ja kestavat satoja pesuker-
toja. Imutehon parantamiseksi puuvillaiset
kestovaipat pestdan ennen kayttoon ot-
toa! Villaiset valivaipat ovat myds mainiot
imutehoa lisaamaan.

Puuvillaiset pikkuhousut

Napakoita puuvillaisia pikkuhousuja  voi
kayttaa pitamaan vaippaa tukevammin
paikallaan. Niiden p&élle puetaan aina vil-
laiset vaippahousut.

Riisipaperi

Kertakayttoinen riisipaperi vahentaa vai-
pan likaantumista. Kakka suihkutetaan
vessanponttoon, ja itse riisipaperin voi
kompostoida tai havittaa sekajatteen mu-
kana. Riisipaperia ei saa heittdd vessan-
ponttoon koska se on markalujaa.

Silkkinen hoitovaippa

punoittavalle pepulle

Jos vauvan peppu punoittaa, voi syyna olla
imettavdn didin tai vauvan ruokavaliosta
aiheutuva drsytys. Joskus hengittavia kes-
tovaippoja kayttavilld lapsillakin ilmenee
ihodrsytysta. Punoittavaa peppua hoitaa
helldsti silkkinen hoitovaippa, joka laite-
taan puhtaalle, rasvaamattomalle iholle
ennen puuvillavaippaa. Silkki on kautta ai-

kojen tunnettu ihoa hoitavista ominaisuuk-
sistaan. Silkkivaippa vaihdetaan muutaman
tunnin valein. Ruskovillan silkkivaippa on
100 % bourettesilkkia.




Kestovaippojen pesu ja hoito

Kestovaippojen pesu ja hoito
Likaiset puuvillavaipat sdilytetdan ennen
pesua muusta pyykista erillaan. Sailytys-
astiaksi sopii  kannellinen muovisanko.
Sanko taytetaan puolilleen kylmaa vettd
ja hajua ja bakteereita voi ehkaista lorauk-
sella tavallista etikkaa tai parilla pisaralla
antibakteerista Tea Tree -6ljya.

Pissavaippa pudistellaan auki ennen san-
koon laittamista, kakat suihkutetaan kasi-
suihkulla vessanponttéon. Riisipaperiarkki
vaipan paalla auttaa kakan irtoamista vai-
pasta. Kaytetyn riisipaperin voi kompos-
toida tai havitaa sekajatteen mukana.

Kestovaipat ja puuvillaiset pikkuhousut
pestddn 60°C:ssa. Vaippojen hygieeni-
syyden voi varmistaa pesemdlla ne joka
kolmannen kerran 80-90°C:ssa. Jos pe-
sussa on mukana kakkavaippoja, kannat-
taa pyykki pestd ensin esipesuohjelmalla.
Huuhteluainetta ei kannata kayttds, se
saattaa drsyttdd vauvan ihoa. Aina kun
likavaippasanko tyhjennetddn pyykkiko-
neeseen, myo®s sanko pestaan pesuaineel-
I3, esimerkiksi Tolulla ja kuumalla vedella.
Kuivausrumpu on kateva kestovaippojen
kuivatusta varten, mutta vaipat voi kuivat-
taa myos narulla, esim. yhdelle parveke-

telineelle mahtuu suunnilleen koneellinen
vaippoja.

Villavaippahousujen

pesu ja hoito

Pissan haju lahtee housuista tuulettamalla,
mutta kakkatahrat pestaan heti tahrasaip-
pualla ja sitten villahousut pestdadn kdsin
villanpesuaineella tai oliivioljysaippualla
[dmpoisessd vedessa kevyesti puserrellen.
Tahrattomille villahousuille riittdd yleensa
pesu pari kertaa kuussa. Housut huuhdo-
taan huolellisesti ja puristetaan hellasti
kuivaksi froteepyyhkeen vdlissa. Ne kui-
vatetaan tasolla ilmavassa paikassa, ei
patterin laheisyydessa.

Pesujen myo6tad villahousut menettavat
omaa luonnollista villarasvaansa, niinpa ne
kasitellaan silloin talldin Sonett-villanhoito-
aineella, joka palauttaa niiden pehmeyden
ja samalla parantaa kosteudenpitokykya.

Tee nain: Livota 1-2 rkl villanhoitoainet-
ta tilkkaan kuumaan vetta. Lisda haaleaa
vettd, kunnes astiassa on n. 1 litra kaden-
[dmpoista vettd. Upota kosteat puhtaat
villahousut seokseen, liikuttele ja puristele
niitd varovasti. Kasittelyn jalkeen kuivata
housut kuten ylla.

Jos vaippa vuotaa:

Liian suuri sisdvaippa voi jadda 6ysaksi
lahkeensuista ja aiheuttaa vuotoja.
Vaipan pitda istua hyvin ja

tiiviisti [ahelle peppua.

Sopivat pikkuhousut, villavaippahousut
tai napakasti istuva body ovat hyvé apu
vuotojen valttamisessa.

Puuvillavaippa saattaa olla tehoton
vauvan tarpeisiin ndhden. Kannattaa
kokeilla puuvillaisen vaippaliinan sisdan
flanellista tai villaista vélivaippaa.

Yli puolivuotiaalla voi vélivaippaa pitaa
jatkuvasti vuotojen ehkdisemiseksi.

Kestovaipat pitaa pesta ennen
kayttoonottoa, koska se parantaa
niiden imutehoa.

Vuoteeseen voi nukkuvan vauvan
Idpivuotojen varalta asettaa Ruskovillan
villateddysta valmistetun hoitoalustan,
joka puhdistuu tuulettamalla tai kasin
pesemalla.

Riittava ydvaippa saattaa vaikuttaa
paksulta, mutta kannattaa muistaa,
ettei lapsi juurikaan liiku yolls, joten
yoksi laitettavan kestovaipan paksuus
ei yleensa hairitse hanta.



Hellda hoitoa vauvan iholle

Pienokaisen ihonhoidon perusta on puhtaus,
silti turhan useita pesuja kannattaa valttas,
silld ne kuivattavat ihoa. Vauvan iho on ohut
ja erityisen herkka ulkoisille arsykkeille.
Kuivaa tai hilseilevda ihoa voi hoitaa lem-
pedsti Weledan rauhoittavilla tuotteilla,
jotka eivat sisdlla mitdan keinotekoisia lisa-
aineita.

Vauvan peppu pestaan huolellisesti huuh-
tomalla aamulla ja illalla sekd vaippaa
vaihdettaessa. |ho taputellaan kuivaksi ni-
vustaipeita myoten. Puhtaalle iholle voi tar-
vittaessa levittaa kevyesti perusvoidetta.

ylpy pari kertaa viikossa riittaa, silla lial-
linen pesu kuivattaa herkkaa ihoa. Vauvan
peppu pestddn ennen kylpya. Kuivaihoisen
vauvan kylpyveteen voi lorauttaa kylpyol-
jya. Saunan kuumuutta vauvaikaiset eivat
viela kunnolla sieda.

lImalcylvyt 1dmpimassa huoneilmassa tai
keséalla ulkona varjossa tekevat tunnetusti
hyvaa pienen iholle.

Vastasyntyneen iho alkaa hilseilld 1-2 vuo-
rokauden idssa ja siihen saattaa ilmestyd
nappyléitd. Tama on luonnollista ja yleensd
nappylat katoavat itsestdan.

Kosteus tai uloste saattaa arsyttds ihoa ja
aiheuttaa punoitusta eli vaippaihottumaa,
joka hoituu yleensa kotikonstein.
Vaippaihottumaa voi ehkaistd vaihtamalla
vaippoja tarpeeksi usein. Peppu pestddn
vaippaa vaihdettaessa, pesuainetta ei
yleensd tarvita ja haalea vesi on parasta.
lImakylvyt auttavat ja viilentdva sinkki-
voide, esimerkiksi Calendula-Sinkkivoide,
hoitaa artynytta ihoa.

Jos vaippaihottuma kestada pitkdan, punoi-
tus voimistuu taiilmestyy haavaumia taikka
rakkuloita, pitaa ottaa yhteys neuvolaan.

Joskus didin ruokavalio voi aiheuttaa vau-
van pepun punoitusta. Myds vaatteet tai
pesuainejaamat voivat drsyttdd vauvan
ihoa. Artyneen pepun hoitoon sopii ihoa
hellivd Ruskovillan silkkinen hoitovaippa.



WELEDA Calendula-ihonhoitotuotteet lapselle

VVELEDK
Baby

Calendula

Zink Cream

CALENDULA-ihonhoitotuotteet ovat tai-
dokas sekoitus rauhoittavaa kehdkuk-
kaa, mietoa kamomillaa ja muita huo-
lella valittuja ainesosia - ne ovat taysin
luonnollisia. Weleda kayttada mahdolli-
suuksien mukaan biodynaamisesti tai
luonnonmukaisesti viljeltyja kasveja tai
villeja kontrolloituja luonnonkasveja.
Tuotteisiin ei ole lisdtty keinotekoisia
ainesosia kuten haju- vari- tai sailon-
taaineita eikd mineraalidljyja. Weledan
tuotteita ei ole testattu eldinkokeilla.

Calendula Kosteuttava vartalovoide

Vauvan paivittaiseen ihonhoitoon. Imeytyy
hyvin ja suojaa sekd pehmittaa herkkaa ihoa.
Palauttaa ihon luonnollisen tasapainon,
ehkaisee tulehtumista ja rauhoittaa artynytta
ihoa. Sopii hyvin my6s vaippa-alueen hoitoon.
Sisaltdd mm. mantelioljys, kehakukka- ja
kamomillauutosta ja lanoliinia.

C-9072

Calendula Sinkkivoide

Suojaa hiertymilta ja hoitaa artynyttd ihoa.
Sopii vaippa-alueen lisaksi kainaloihin ja
polvitaipeisiin. Antaa ihon hengittaa.

Sisaltdd mm. I3hdevettd, manteli- ja seesam-
6ljya, sinkkioksidia, mehildisvahaa, lanoliinia,
kehakukka- ja kamomillauutetta.

C-9071

Calendula Oljy

Pehmed vauvan perusoljy puhdistaa,

hoitaa ja suojaa ihoa. Sopii kylpydljyksi,
vaippa-alueen puhdistukseen, vauvahierontaan
ja myds paivittaiseen ihonhoitoon.
Ennaltaehkaisee ihon kuivumista ja drtymista.
Sisaltda seesamoljya ja kehakukkauutosta.
C-9075

Tiedoksi: Katilot ovat valinneet Weledan Calendula-lastenhoitosarjan parhaaksi lasten

ihonhoitoon tarkoitetuksi sarjaksi Saksassa.

Calendula Vartalovoide (Bodylotion)

Sopii herkan ihon kosteusvoiteeksi ja puhdistus-
voiteeksi. Auttaa pitdmaan ihon pehmedna ja
kimmoisana. Imeytyy nopeasti.

Sisaltaa mm. lIahdevettd, manteli- ja seesamoljya,
glyseriinid, kehakukkauutosta ja aitoja eteerisia
oljyja.

C-9073

Calendula Ulkoiluvoide

Suojaa kasvojen herkkad ihoa talviaikaan pakka-
selta ja tuulelta. Muodostaa luonnollisen suojan ja
antaa ihon hengittaa.

Sisaltda mantelivljya, mehildisvahaa, lanoliinia ja
kehakukkauutosta.

C-9074




Imettavan didin apuna

Imetys on mukava tapa antaa vauvalle lsheisyytta. Aidinmaito on tunnetus-
ti vauvan luonnollisinta ravintoa puolen vuoden ikdan asti. Imetys luo pohjaa
perusturvallisuudelle. Siihen saattaa liittya myds erilaisia haasteita, ja imetta-
va diti tarvitsee monenlaista tukea. Ruskovilla on valmistanut imettavan didin
avuksi rintoja suojaamaan pehmeat villasta ja silkistd valmistetut rinnanldm-
mittimet sekd luomupuuvillaiset liivinsuojat, jotka helpottavat rintojen hyvin-
voinnista huolehtimista. Maidon tdyttamat rinnat ovat herkat kylmalle, tuulelle
ja vedolle. Kosteat rinnanpdat kannattaa suojata koko imetysajan ja kivuliaan
rintatulehduksen valttamiseksi rinnat kannattaa pitdd Iampimina.

Rinnanldmmittimet
Kaksivaikutteiset  rinnanlammittimet
ovat toiselta puolelta pehmeas villaa,
joka lammittaa rintaa myos kostunee-
na villan ainutlaatuisen kosteuden-
imemiskyvyn ansiosta. Toinen puoli
on ihoa hoitavaa silkkia, joka helpottaa
ihodrsytysta ja hellii herkkaa rinnan-
pdata. Rinnanlammittimet pujotetaan
rintaliivin sisaan. Ne joustavat ja mu-
kautuvat rinnan koon mukaan ja ovat
tarpeeksi isot koko rinnan suojaksi.
Rinnanldmmittimia kannattaa hankkia
kayttoon kaksi paria. Ne pestaan kasin
villanpesuaineella ja kuivatetaan huo-
neenldmmaossa, kuivuminen kestaa
pari tuntia.

34

Liivinsuojat

Maitoa voi valua rinnoista imetyksen
valilld mitd erilaisimmissa tilanteissa.
Liivinsuoja imee tihkuvan maidon ja
suojaa sekd rinnanpdats etta vaattei-
ta. Pehmesd ja hengittdva luomupuu-
villa tuntuu hyvaltd arkoja rinnanpaitd
vasten. Kertakayttoiset liivinsuojat
ovat usein tiiviita eivatka hengitd
luonnollisesti ja saattavat jopa hiostaa
rintaa. Puuvillaiset liivinsuojat pysyvat
hygieenising, kun ne pestaan konees-
sa 60-90°C:ssa. Suojat voi steriloida
silittamalld ne puuvillan 1ampotilalla.
Jos liivinsuojia tarvitsee saannéllisesti,
5-8 paria kaytossa riittaa.

Tuote-no. 2650

Rinnanldmmittimet

* @20 cm, 2 kpl pakkaus

Materiaali: toinen puoli pehmeaa villaa,
toinen puoli silkkia

Hoito: kasinpesu Sonett-villan- ja

silkin pesuaineella

Tuote-no. 3650

Liivinsuojat

» 210 cm, 4 kpl pakkaus
Materiaali: 100 % luomupuuvillaa
Hoito: pesu koneessa 60-90°C



Villa 5.8-9
« Vauvanpaita 60 ja 70 cm
= Potkuhousut 60 ja 70 cm
= Body 60, 70, 80 ja 90 cm
= Vélihaalari 60, 70 ja 80 cm
= Kyparalakki
- Ensilapaset
= Sukat

Silkki s.10

« Vauvanpaita 60 ja 70 cm
« Silkkimyssy
« Kyparalakki

Silkkivilla s.11
« Vauvanpaita 40, 50, 60 ja 70 cm
= Body lyhyt hiha 50, 60, 70,
80ja 90 cm
= Body pitka hiha 50, 60, 70,
> ﬁ 80ja 90 cm

Luomupuuvilla s.13

« Vauvanpaita 60 ja 70 cm
» Potkuhousut 60 ja 70 cm
= Body 60, 70, 80 ja 90 cm

RUSKOVILLAN VAUVATUOTTEET

Vuodevaatteet s.21

- Silkkipeite

= Hirssiakanatyyny

= Vauvanhuopa villaa

- Hoitoalusta villateddya

- Kapalovaate puuvillaflanellia
- Lampaantalja

Kestovaippatuotteet 5.25-26
- Vaippahousut villaa pitkd lahje
40, 50, 60, 80 ja 90 cm
= Vaippahousut villaa lyhyt Iahje
60 ja 80 cm
= Puuvillavaipat
- Flanellivaipat
- Silkkivaipat
- Valivaipat villaa
- Riisipaperi
= Pikkuhousut puuvillaa 60 ja 80 cm
= Snappi vaipankiinnitin

Muut tuotteet
- Calendula ihonhoitotuotteet s. 33
- Aidille livinsuojat ja
rinnanldmmittimet s. 34
= Hahtuvalankaa vaippahousujen
kasinneulontaan s. 9
= Luonnonkuitujen pesu- ja hoitoaineet s. 19



Tuemme ihmisen hyvinvointia luonnon avulla ja luontoa kunnioittaen.

Ruskovilla on luonnonmukaisten vaatteiden ja
tekstiilien edellakavija Suomessa. Haluamme vie-
da ihmiset Iahemmads luontoa ja sen aitoutta, silla
luonnon omat tuotteet ovat jaljittelemattomia ja
niiden ominaisuudet tarkoituksenmukaisia. Mate-
riaalimme tulevat puhtaasta luonnosta, ja me sai-

lytamme niiden luonnolliset, hyvat ominaisuudet.
Ruskovillan tuotteet valmistetaan Suomessa, koska
laatu ja huolellisuus on meille tarkeaa. Haluamme
valita ekologisesti ja eettisesti kestavéamman maa-
ilman, niinpa tuotteemme ovat elinkaarensa alusta
loppuun asti ekologisia.
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www.ruskovilla.fi

Ruskovilla Oy
Kinnarintie 32, 16200 Artjarvi, Suomi-Finland

Paivitetyn listan jalleenmyyijista 10ydat kotisivuiltamme www.ruskovilla.fi
Sielta voit myos tilata taydellisen koko perheen tuoteluettelon hintoineen

puh. 03 -871 460 - fax 03 - 8714621 tai tehda tuotetilauksesi nettikaupassamme.

© Ruskovilla - Design: T-Time Oy - Paino: Multiprint, Lahti 2009. - Kuvat: Studio Fotonokka Oy, Kristiina Hemminki.



