Ldhde: AVENT Suomi
Koonti: OzBaby OY

Pulloruokinta

Vaikka rintaruokintaa pidetaan yleisesti vauvalle parhaana vaihtoehtona, vain sina ja terveyden-
hoitajasi tietdvat, mika ruokintatapa on juuri sinulle se oikea.

Koliikki ja itkuisuus

Kaikki lapset itkevat ja liikehtivat levottomasti jonkin verran. Itku on vauvan tapa kertoa, ettd han
on nalkdinen tai vasynyt tai ettd vaippa on marka. Jatkuva itku, jolle ei |6ydy syytd, voi kuitenkin
tarkoittaa koliikkia.

Itkutyypit

Vastasyntyneet itkevat kolmella eri tavalla:

3.
4.

Itkuisuus — vauva dantelee ajoittain onnettomasti.

Levottomuus — vauva on rauhaton ja artyisa. Han saattaa dannelld, mutta itku ei ole jat-
kuvaa.

Koliikki — vauva itkee ajoittain voimakkaasti ja lohduttomasti.

Mita levottomuus tarkoittaa?

Kaikki vauvat ovat joskus jossain maarin levottomia. Levottomuus aiheuttaa koliikin tavoin itkui-
suutta ja rauhatonta tai artynytta kaytosta. Levottomuuden ja koliikin voi kuitenkin erottaa toisis-
taan siitd, ettd levoton vauva nayttdd huomattavasti vahemman kivuliaalta ja ahdistuneelta kuin
koliikkivauva.

Mika on koliikki?

Kukaan ei tieda, mista koliikki johtuu. Yleisesti koliikin syind pidetdaan lehmanmaitoallergiaa, hyvan
bakteerikannan puuttumista suolistosta, ruokinnan aikana mahaan joutunutta ylimaaraista ilmaa
ja kouristuksia, jotka syntyvat ruuansulatuselimiston harjoitellessa ruuan prosessointia. Syyta ei
tiedeta varmasti, mutta onneksi koliikki ei kuitenkaan ole vakava ladketieteellistd hoitoa vaativa

tila.
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Kuinka kauan koliikki kestaa?

Koliikki alkaa usein eldaman ensimmaisen tai toisen elinviikon aikana. Pahimmillaan koliikki on noin
kuuden viikon idss3, ja yleensa se loppuu 2—4 kuukauden idssi. Ald sdikahd3, jos olet turhautunut:
se on taysin normaalia. Pyyda apua ja tukea esimerkiksi perheeltasi.

Koliikin tunnusmerkit

o Itku, joka alkaa myohaan iltapaivalla tai illalla yleensa ruokinnan jalkeen

e Kimea itku ja huuto

e Punaiset kasvot, suljetut nyrkit ja tiukasti yhteen puristuneet silmaluomet
o Jalat koukussa vatsan paalla

e Pullistunut vatsa

e llmavaivat

Kolmen kohdan saanto

Lastenlaakarit suosittelevat usein kolmen kohdan sdaantéa vauvan koliikin diagnosointiin. Onko
vauvasi itkenyt viimeisen kolmen viikon aikana vahintaan kolme kertaa viikossa vahintaan kolme
tuntia kerrallaan? Jos on, han saattaa karsia koliikista, kuten 25 prosenttia vastasyntyneista.

Kuinka voit auttaa vauvaa?

Koliikkiin ei vielda ole tunnettua hoitoa. Kliinisesti on
kuitenkin todistettu, etta Philips AVENT -tuttipullot
vahentdvat vauvojen koliikkia ja itkuisuutta, koska
koliikkia ehkaiseva venttiili rajoittaa vauvan nieleman
ilman maaraa. Apua voi saada myds ruokkimalla vau-
van pystyasennossa hitaasti ja royhtayttamalla hanet

saannollisesti. Tavallinen intaruokinta



