Ldhde: AVENT Suomi
Koonti: OzBaby OY

Luonnollinen rintaruokinta

Terveellisintd ruokaa vauvalle on rintamaito. Rintapumpuilla ja niiden lisdvarusteilla ruokit lastasi
rintamaidolla helposti ja niin pitkdan kuin haluat. Pumppujen mullistavaa muotoilua ovat kehuneet
niin didit kuin terveydenhoidon ammattilaisetkin.

Ruokinnasta

e Rintamaito on parasta ravintoa vauvoille. Ensimmaisen puolen vuoden ajan suositellaan
pelkkda rintaruokintaa. Rintaruokinta voi jatkua sen jalkeenkin, kun kiintean ruoan nautti-
minen on alkanut.

e Rintaruokinnan aikana oikeanlainen ravinto on elintarkeaa seka sinulle etta vauvallesi. Sy6
edelleen yhta monipuolisesti ja terveellisesti kuin odotusaikanakin, dlaka jata aterioita va-
liin.

e Rinta- ja pulloruokinnan yhdistaminen saattaa vaikuttaa rintamaidon eritykseen, ellei riit-
tavasti valmistauduta tulevaan muutokseen.

e Jos paatat olla imettamatta, et ehka voi jatkaa imettamista myéhemmin uudelleen, vaikka
haluaisit.

e Jos paatat kayttaa aidinmaidonkorviketta, on tarkeaa valita oikeanlainen korvike ja valmis-
taa maito oikein. Lisdtietoja saat terveydenhoitajalta tai apteekista. Maidonsyottovalineet
on steriloitava asianmukaisesti ensimmaisen vuoden ajan.

Rintaruokinta alkaa

Tiesitko, etta kehosi tarvitsee alkusysayksen, etta se alkaa tuottaa rintamaitoa? Sen antaa lapsen
imemisliike, joten ota vastasyntynyt rinnallesi mahdollisimman pian synnytyksen jalkeen. Katilo voi
auttaa sinua ja vauvaasi [6ytamaan mahdollisimman hyvan asennon.

Aluksi rinnoista erittyy ensimaitoa, sakeaa kellertdavaa nestettd. Runsaasti ravinto- ja vasta-aineita
sisaltava ensimaito on hyvaksi vauvalle. Mitd useammin nostat hanet rinnallesi, sitd nopeammin
rintasi alkavat tuottaa maitoa — tavallisesti noin 3 paivassa.

Maidon nousu rintoihin voi tuntua kihelmdintina tai kiristyksend. Rinnoista saattaa myos vuotaa
maitoa. Tdma on maidontulorefleksi. Saatat myos tuntea lievaa kipua vatsassasi, koska kohtu su-
pistelee ruokinnan aikana.
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Kaytannon vinkkeja:

Muista...

Vauvojen ei ole tarkoitus imed nannia, vaan rintaa. Oikea ote helpottaa vau-
van ruokailua, lisdd maidoneritysta ja ehkdisee nannien kipeytymista. Sinun
pitdisi tuntea vauvan kieli ja leuka rintaasi vasten ja vauvan korvien pitaisi
liilkkua hiukan. Jos rintasi ei ole tarpeeksi syvalla hanen suussaan, irrota suu
nannistasi painamalla rintaa pikkusormella vauvan suupielen vieresta ja yrita
uudelleen.

Ruokintavalit

Mita enemman imetat, sita enemman maitoa erittyy. Jos imetat tarpeen
mukaan, maitoa pitadisi erittyd juuri tarvittava maara. Rintaruokitut lapset
itkevat yleensa silloin, kun niiden on nalka, ensimmaisten viikkojen aikana
noin 2-3 tunnein valein. Ruokinta voi kestda puoli tuntia.

llmavaivat ja koliikki

Vauvat voivat karsia ilmavaivoista tai koliikista. Jos vauvasi tuntuu karsivan
niistd, pitele hantad ruokinnan jalkeen olkapaatasi vasten, kunnes han royh-
tadisee. Jos hdan imee molemmista rinnoista, hdanet kannattaa royhtayttaa
myo0s vaihdettaessa rintaa.

Painonnousu

Jos lapsen syntymapaino oli pieni (alle 2,5 kg), tai jos synnytys oli vaikea, on
erityisen tarkeda saada aikaan hyva imetysrutiini ja seurata lapsen painoa
ensimmaisten viikkojen ajan. Kysy rohkeasti neuvoja katilolta tai terveyden-
hoitajalta.
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Vaiheittainen rintaruokintaopas:
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1. Aidin asento

Jos makaat sangyssa, katild voi opastaa oikean asennon |8ytamisessa.
Muussa tapauksessa istu suorana tuolissa ja pitele vauvaa sylissasi rintojesi
tasalla. Molempien mukava ja rento asento on tarked, koska imetyskerta
kestdaa noin 30 minuuttia. Oikein sijoitetut tyynyt ja matala jakkara voivat
tukea mukavasti.

2. Lapsen asento

Pida vauvaa lahelldsi kasvot itseesi pdin. Lapsen pdan pitaa levata kyynar-
varrellasi, ei kyyndrtaipeen paalla. Tarvittaessa voit tukea hdanen niskaansa
ja paataan takaa toisella kadella. Siirra lapsi rinnan luo eika painvastoin.

3. Imemisote

Tuo vauvan huulet ldhelle nénniasi, kunnes vauvan suu avautuu kuten hau-
kotellessa. Tuo hdnen suunsa rinnallesi niin, ettd se peittdd mahdollisimman
suuren osan nannipihasta ja nannisi on lapsen suun takaosassa. Rinnan ja
vauvan nenan valissa pitaisi olla pieni rako. Ole karsivallinen. Oikean otteen
|[6ytyminen voi vaatia useamman yrityksen.

4. Ruokinnan aikana

Kun vauva alkaa sydda, rentoudu! Janon sammuttaa ensin laiha esimaito.
Nalan tyydyttava kaloripitoinen jalkimaito tulee myohemmin. Siksi imetysta
ei saa kiirehtid. Anna vauvan juoda yhdestd rinnasta niin kauan kuin han
haluaa ja tarjoa sitten toista rintaa. Jos vauva on jo kylldinen, tarjoa taydem-
paa rintaa ensin seuraavalla imetyskerralla.



